
	  PROYECTO	  DE	  VIDA	  Y	  FELICIDAD:	  
CONCEPCIÓN	  
POEMA	  INSTANTES	  

•  Si	   pudiera	   vivir	   nuevamente	   mi	   vida,	   en	   la	   próxima	  
trataría	  de	  cometer	  mas	  errores.	  No	   intentaría	  ser	   tan	  
perfecto,	  me	  relajaría	  más.	  

•  Sería	  más	   tonto	   de	   lo	   que	   he	   sido	   de	   hecho.	   Tomaría	  
muy	  pocas	  con	  seriedad.	  

•  Correría	   más	   riesgos,	   haría	   más	   viajes,	   contemplaría	  
más	   atardeceres,	   subiría	   más	   montañas,	   nadaría	   más	  
ríos,	  comería	  más	  helados	  y	  menos	  habas.	  Tendría	  más	  
problemas	  reales	  y	  menos	  imaginarios.	  



POEMA	  INSTANTES	  

•  Yo	   fui	   una	   de	   esas	   personas	   que	   vivió	   sensato	   y	   prolíficamente	   cada	  
minuto	  de	  mi	  vida;	  claro	  que	  tuve	  momentos	  de	  alegría,	  pero,	  si	  pudiera	  
volver	  atrás…	  trataría	  de	  tener	  solamente	  buenos	  momentos,	  porque	  si	  no	  
lo	  	  saben,	  de	  eso	  está	  hecha	  la	  vida…¡sólo	  de	  momentos!	  ;	  no	  te	  pierdas	  el	  
ahora.	  

•  Yo	  era	  uno	  de	  esos	  que	  nunca	  iban	  a	  ninguna	  parte	  sin	  un	  termómentro,	  
una	   bolsa	   de	   agua	   caliente,	   un	   paraguas	   y	   un	   paracaídas…,	   si	   pudiera	  
volver	  a	  vivir	  viajaría	  más	   liviano	   ¡	   si	  pudiera	  volver	  a	  vivir!,	   comenzarí	  a	  
andar	  descalzo	  a	  principios	  de	  la	  primavera,	  y	  seguiría	  así	  hasta	  concluir	  el	  
otoño.	   	   Daría	   más	   vueltas	   en	   calesita,	   contemplaría	   más	   amaneceres	   y	  
jugaría	  con	  más	  niños.	  

•  Si	  tuviera	  otra	  vez	   la	  vida	  por	  delante,	  pero	  ya	  ven,	  tengo	  85	  años…y	  me	  
estoy	  muriendo.	  



EL	  PROYECTO	  TENDRÁ	  EN	  CUENTA	  

•  Capacidades	   y	   fortalezas,	   antes	   que	   limitaciones	   y	  
debilidades	  

•  Circunstancias	  par[culares	  y	  posibilidades	  
•  Que	  sea	  realista,	  con	  enfoque	  posi[vo	  	  
•  Que	  sea	  op[mista	  
•  Buscar	  el	  bien,	  más	  que	  tratar	  de	  	  erradicar	  el	  mal	  
•  Buscar	  fijarse	  más	  en	   lo	  que	   la	  persona	  es	  capaz	  de	  
hacer,	  no	  en	  lo	  que	  no	  puede	  hacer	  



ÁMBITOS	  DEL	  PROYECTO	  DE	  VIDA	  

•  Relación	  con	  Dios	  
•  Compromisos	  familiares	  
•  Cul[vo	  de	  amistades	  y	  relaciones	  sociales	  
•  Formación	   humana	   (	   trabajar	   las	   virtudes	   que	  
ayuden	  a	  crecer	  como	  personas.	  

•  Desarrollo	  profesional	  y	  cultural	  
•  Aficiones	   que	   favorezcan	   la	   salud	   de	   la	   mente	   y	   el	  
cuerpo	  (lectura	  de	  libros	  con	  buenos	  contenidos).	  



EXPECTATIVAS	  Y	  REALIZACIONES	  

•  Relación	  entre	  expecta[vas	  y	  realizaciones	  (	  metas	  y	  
resultados)	  es	  factor	  determinante	  para	  la	  felicidad.	  

•  Aprender	  a	  reflexionar	  
•  Rezar	  	  
•  Ofrecimiento	  a	  Dios	  de	  los	  sufrimientos	  	  
•  Programación	  de	  las	  horas	  de	  descanso	  
	  



EXPECTATIVAS	  Y	  REALIZACIONES	  

“La	  felicidad	  nace	  de	  la	  conformidad	  ín[ma	  entre	  lo	  
que	  se	  quiere	  y	  lo	  que	  se	  vive”	  	  

(Yepes	  Stork)	  
	  

“	  La	  felicidad	  consiste	  en	  la	  realización	  de	  la	  
pretensión”	  

(	  Julián	  Marías)	  



LA	  GRIETA	  DE	  LA	  INFELICIDAD	  

•  Distancia	   entre	   obje[vos	   y	   resultados:	   Entre	   más	  
grande	   es	   la	   distancia	   entre	   la	   realidad	   y	   los	  
obje[vos,	  mayor	  será	  la	  frustración	  

•  ¿	  Qué	  origina	  la	  grieta?	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  Error	  en	  la	  inteligencia	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  No	  acierta	  en	  la	  determinación	  de	  las	  metas	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  	  Debilidad	  de	  la	  voluntad	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  No	  es	  capaz	  de	  alcanzar	  los	  obje[vos	  



LA	  GRIETA	  DE	  LA	  INFELICIDAD	  

•  ¿Sería	  válido	  eliminar	  la	  grieta	  reduciendo	  al	  mínimo	  
las	  metas	  y	  las	  expecta[vas?	  

	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  -‐	  La	  persona	  misma	  quedaría	  reducida	  al	  carecer	  de	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  obje[vos	  e	  ideales	  en	  su	  vida.	  



ERRORES	  EN	  LA	  INTELIGENCIA	  

1.  Obje[vos	   inalcanzables	  para	  capacidades	  normales	  
(	  u	  obje[vos	  normales	  para	  capacidades	  limitadas).	  

2.  Exceso	  y	  dispersión	  de	  metas	  
3.  Obje[vos	  incompa[bles	  con	  la	  situación	  personal	  



1.	  OBJETIVOS	  INALCANZABLES	  

•  Solución	  (1):	  Ser	  realista	  
	   	   	   	   	   -‐ 	   	  “Con	  mucha	  frecuencia,	  el	  adulto	  es	  más	  feliz	  
que	   	   	  	  el	  	  joven,	  porque	  [ene	   	  más	  los	  pies	  en	  la	  ,erra,	  
es	  	  más	   	  realista	  y	  no	  pide	  lo	  imposible”	  .	  (	  E.	  Rojas)	  
	  	   	  	  -‐	  “	  Señor	  concédeme	  coraje	  para	  cambiar	  las	  cosas	  
que	  pueden	  y	  deben	  cambiarse,	  serenidad	  para	  aceptar	  
las	  cosas	  que	  no	  pueden	  cambiarse,	  y	  sabiduría	  para	  

establecer	  la	  diferencia”	  (	  Oración	  alcohólicos	  
anónimos)	  



1.	  OBJETIVOS	  INALCANZABLES	  

•  Solución	  (2):	  Proponerse	  unas	  metas	  un	  poco	  
más	   altas	   que	   las	   correspondientes	   a	   la	  
estricta	  capacidad	  personal.	  

	  	  	  “Si	  jamás	  [enes	  un	  sueño,	  jamás	  un	  sueño	  se	  
te	  hará	  realidad”	  

	  	  	  	  	  	  



2)EXESO	  Y	  DISPERSIÓN	  DE	  METAS	  

•  Si	   el	   esfuerzo	   no	   se	   concentra	   en	   las	   metas	  
verdaderamente	  valiosas,	  se	  dispersa.	  
	   -‐	   “Ésta	   es	   la	   razón	   por	   la	   que	   muchos	   esfuerzos,	  
	   incluso	   [táncos,	   resultan	   ineficaces:	   porque	   son	  	  	  	  
	  muchos”.	  (Carlos	  Llano)	  	  	  	  

	  
•  Solución:	  	  

	  -‐	  Jerarquizar	  las	  metas	  
	  -‐	  Renunciar	  a	  los	  obje[vos	  secundarios	  	  	  



3)	  OBJETIVOS	  INCOMPATIBLES	  CON	  LA	  SITUACIÓN	  PERSONAL	  

•  La	   incompa[bilidad	   deriva	   de	   los	   compromisos	  
asumidos.	  

•  El	   efecto	   aparece	   en	   la	   conciencia	   en	   forma	   de	  
remordimiento.	  

•  Solución:	  
– Renunciar	  a	  lo	  incompa[ble	  
–  Iden[ficarse	  plenamente	  con	  la	  propia	  vocación	  



CONCLUSIÓN	  

•  Concebir	  el	  proyecto	  con	  la	  debida	  proporción	  entre	  
los	  obje[vos	  y	  capacidades.	  

•  Ámbitos	  y	  jerarquía	  del	  proyecto	  	  
– Dios	  
– Familia	  
– Amistades	  
– Formación	  humana	  (	  virtudes)	  
– Desarrollo	  profesional	  y	  cultural	  
– Aficiones	  



REALIZACIÓN	  DEL	  PROYECTO	  

•  Para	  alcanzar	   la	   felicidad,	  no	  basta	   con	   la	   concepción	  del	  
proyecto	  (tarea	  de	  la	  inteligencia).	  

•  Es	  preciso	  realizarlo	  (	  tarea	  de	  la	  voluntad)	  
•  Se	  requiere	  voluntad	  fuerte	  
– ¿Cómo	  se	  fortalece	  la	  voluntad?...	  

•  También	  se	  requiere	  la	  voluntad	  de	  DIOS	  
	  

Se	  logra	  la	  voluntad:	  
	  	  
	  -‐	  Decidiendo	  
	  -‐	  Ejecutando	  
	  -‐	  Siendo	  constante	  
	  -‐	  Terminando	  

	  


