
LA	  LIBERTAD	  
Tipos	  de	  Libertad	  

Libertad	  de	  elección	  



INTRODUCCIÓN	  
•  ¿	  Existe	  la	  libertad?	  
	  
•  “La	   libertad	   humana	   es	   la	   cosa	   mas	   evidente	   que	   hay	   en	   el	  

mundo”	  (	  Max	  Planck)	  
•  La	  libertad	  no	  existe:	  Determinismo	  
	  
Todos	  deseamos	  la	  libertad	  
	  	  
•  “Sucede	  a	   veces	  que	  el	  músico	  pierde	  el	   oído,	   la	   	   	   	   	   cantante	   se	  

queda	  afónica,	  el	  psiquiatra	  se	  vuelve	  loco	  y	  el	  chef	  se	  indigesta.	  Lo	  
que	  más	  se	  ama,	  más	  se	  pierde.	  Nada	  ama	  tanto	  el	  hombre	  como	  
su	  libertad	  y	  he	  aquí	  que	  el	  águila	  está	  encadenada”	  (J.Peñalosa)	  

	  



INTRODUCCIÓN	  
Todos	  solemos	  estar	  de	  acuerdo	  en	  el	  valor	  de	  la	  libertad	  

	  
•  “La	  libertad,	  Sancho,	  es	  uo	  de	  los	  más	  preciosos	  dones	  que	  a	  

los	  hombres	  dieron	  los	  cielos;	  con	  ella	  no	  pueden	  igualarse	  los	  
tesoros	  que	  encierra	  la	  Werra	  ni	  el	  mar	  encubre”(	  Don	  Quijote	  
de	  la	  Mancha)	  

•  “La	  libertad	  es	  un	  tesoro	  que	  no	  apreciamos	  nunca	  bastante”.	  
(	  San	  Josemaría	  Escivá)	  

	  



TIPOS	  DE	  LIBERTAD	  
	  
1.  Libertad	  de	  coacción	  (	  libertad	  exterior).	  
2.  Libertad	  psicológica	  (	  libertad	  interior,	  libre	  albedrío).	  
3.  Libertad	  moral	  (	  libertad	  de	  calidad).	  
	  
“	  Hemos	  de	  tener	  la	  libertad	  (coacción)	  para	  ser	  libres	  (	  elección)	  
para	  ser	  libres	  (moral)”.	  
	  



LIBERTAD	  DE	  COACCIÓN	  
	  
•  Que	   nuestra	   conducta	   no	   esté	   determinada	   ni	   impedida	  

desde	  el	  exterior.	  
a)  No	  poder	  decir	  o	  hacer	  lo	  que	  se	  desearía	  
b)  El	  enemigo	  principal	  es	  la	  violencia	  
c)  Libertad	  políWca	  
	  
•  “Las	   semillas	   y	   gérmenes	   de	   libetad	   que	   defendimos	   de	   los	  

totalitarismos	   de	   este	   siglo	   hoy	   se	   secan	   en	   las	   bolsas	   de	  
plásWco	  del	  capitalismo	  democráWco”.	  Debemos	  rescatarlas	  y	  
esparcirlas	  por	  los	  cuatro	  puntos	  cardinales”	  (Octavio	  Paz).	  



LIBERTAD	  PSICOLÓGICA	  
•  Ausencia	  de	  necesidad	  interior	  para	  decidir.	  
•  Es	  innata	  .	  “	  El	  hombre	  está	  condenado	  a	  ser	  libre”(Sartre).	  
•  La	   libertad	   de	   opción	   es	   una	   propiedad	   de	   la	   voluntad.	   	   La	  

inteligencia	   presenta,	   la	   voluntad	   decide	   lo	   que	   que	   quiera.	  	  
Ningún	  bien	  finito	  impone	  asenWmiento	  necesario.	  

•  Posibilidad	   de	   ponernos	   metas	   y	   de	   elegir	   el	   modo	   de	  
realizarlas.	  

•  Autodeterminación:	   Soy	   quien	   decido	   y	   decido	   sobre	   mi	  
mismo.	  El	  trozo	  de	  mármol	  se	  puede	  perfeccionar	  hasta	  llegar	  
a	   ser	  el	  Moisés	  de	  Miguel	  Ángel,	  pero	   su	  perfeccionamiento	  
se	  produce	  gracias	  a	  la	  acción	  del	  arWsta.	  



LIBERTAD	  PSICOLÓGICA	  
	  
	  
El	   hombre	   se	   perfecciona	   a	   sí	   mismo	   se	   autorrealiza,	   se	  
autoperfecciona.	  
	  
•  “La	  vida	  me	  ha	  sido	  dada,	  pero	  no	  me	  ha	  sido	  dada	  hecha,	  me	  

la	  tengo	  que	  hacer”.	  (	  Ortega	  y	  Gasset)	  



LIBERTAD	  LIMITADA	  
	  
•  La	   libertad	  Wene	   límites:	  “	  Soñamos	  con	   la	  vida	  como	  si	  ésta	  

fuese	   un	   inmenso	   supermercado	   en	   el	   que	   cada	   estante	  
despliega	  un	  amplio	  surWdo	  de	  posibilidades	  del	  que	  podamos	  
tomar,	  a	  placer	  y	  sin	  coacción	  lo	  que	  nos	  gusta”	  (J:Philippe).	  

	  

•  Toda	  elección	  es	  exclusión	  de	  algo:	  “	  Omnis	  determinaWo	  este	  
negaWo”	  (	  Espinoza)	  



LIBERTAD	  LIMITADA	  
	  

•  Diferencia	  entre	  determinismo	  y	  condicionamiento	  

•  La	   libertad	   no	   es	   sólo	   elegir,	   sino	   aceptar	   lo	   que	   no	   hemos	  
elegido:	   	   “	   No	   podemos	   ser	   verdaderamente	   libres	   si	   no	  
aceptamos	  no	  serlo	  siempre”	  (	  J.Philippe)	  



LIBERTAD	  Y	  COMPROMISO	  
	  

•  Confusión	  actual	  entre	  libertad	  y	  liberación	  (	  independencia).	  

•  La	  libertad	  no	  es	  ausencia	  de	  vínculos	  o	  compromisos,	  sino	  la	  
capacidad	  de	  contraer	  los	  vínculos	  que	  yo	  quiero.	  	  	  

	  	  	  	  	  Querer	  mantener	  una	  libertad	  sin	  vínculos	  es	  contradictorio	  



LIBERTAD	  Y	  
RESPONSABILIDAD	  

	  

•  “La	  libertad	  supone	  responsabilidad.	   	  Por	  eso	  la	  mayor	   	  parte	  de	  los	  hombres	  
la	  temen	  tanto”	  (George	  B.	  Shaw).	  

•  “La	   libertad	   es	   el	   alimento	   nutriWvo,	   pero	   de	   diecil	   digesWón.	   Es	   por	   tanto,	  
necesario	   preparar	   a	   los	   hombres	   mucho	   Wempo	   antes	   de	   dársela”	   (J.J.	  
Rousseau).	  

•  Juan	  Pablo	   II	  me	  dijo	   algo	   que	  me	   ayudó	  mucho	   a	   tranquilizarme	   (	  Navarro	  
Valls).	  	  

	  
“No	  se	  puede	  hacer	  ningún	  trabajo	  pensando	  sólo	  en	  la	  responsabilidad	  porque	  

esta	  valoración	  te	  encorseta,	  te	  quita	  libertad”	  

	  	  	  	  	  	  



LIBERTAD	  Y	  ELECCIÓN	  DEL	  
MAL	  

	  

•  “La	  libertad	  supone	  responsabilidad.	   	  Por	  eso	  la	  mayor	   	  parte	  de	  los	  hombres	  
la	  temen	  tanto”	  (George	  B.	  Shaw).	  

•  “La	   libertad	   es	   el	   alimento	   nutriWvo,	   pero	   de	   diecil	   digesWón.	   Es	   por	   tanto,	  
necesario	   preparar	   a	   los	   hombres	   mucho	   Wempo	   antes	   de	   dársela”	   (J.J.	  
Rousseau).	  

•  Juan	  Pablo	   II	  me	  dijo	   algo	   que	  me	   ayudó	  mucho	   a	   tranquilizarme	   (	  Navarro	  
Valls).	  	  

	  
“No	  se	  puede	  hacer	  ningún	  trabajo	  pensando	  sólo	  en	  la	  responsabilidad	  porque	  

esta	  valoración	  te	  encorseta,	  te	  quita	  libertad”	  

	  	  	  	  	  	  



LIBERTAD	  Y	  ELECCIÓN	  DEL	  
MAL	  

	  

•  La	   elección	   del	  mal	   no	   es	   libertad,	   aunque	   sea	   un	   signo	   de	  
libertad	  (Tomás	  de	  Aquino).	  

•  La	  verdadera	  libertad	  elige	  el	  bien	  
	  	  	  	  	  	  



LIBERTAD	  Y	  FIN	  ÚLTIMO	  
	  

•  El	  fin	  úlWmo	  se	  quiere	  por	  sí	  mismo,	  y	  no	  en	  la	  función	  de	  otro	  bien.	  
•  El	  fin	  úlWmo	  (	  subjeWvo)	  es,	  para	  todos,	  la	  felicidad.	   	  El	  ser	  humano	  

manifiesta	  tantas	  ansias	  de	  libertad	  porque	  su	  anhelo	  fundamental	  
es	  la	  aspiración	  a	  la	  felicidad.	  

•  Aristóteles:	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  Zélesis:	  Tiene	  por	  objeto	  la	  felicidad.	  	  No	  hay	  libertad	  de	  opción.	  
	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  Búlesis:	  	  La	  volición	  de	  los	  medios	  para	  lograr	  la	  felicidad.	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (	  abúlico:	  quiere	  el	  fin	  pero	  no	  los	  medios)	  
	  	  	  	  	  	  



LIBERTAD	  Y	  FIN	  ÚLTIMO	  
	  
•  ¿Cuál	   es	  para	  mí	  el	   fin	  úlWmo?	  ¿	  En	  qué	   consiste	  para	  mí	   la	  

felicidad?	  
•  Asumir	  el	  fin	  úlWmo	  es	  el	  acto	  más	  profundo	  de	  la	  libertad,	  el	  

acto	  que	  define	  la	  idenWdad	  de	  la	  persona.	  
•  El	   género	  de	   vida	  que	  de	  hecho	   se	   lleva	  define	  el	  fin	  úlWmo	  

que	  en	  realidad	  se	  Wene	  .	  
•  La	  reflexión	  acerca	  del	  fin	  úlWmo	  define	  el	  género	  de	  vida	  que	  

se	  desea	  llevar	  	  	  	  	  



LIBERTAD	  Y	  FIN	  ÚLTIMO	  
	  
	  
•  “La	   libertad	   alcanza	   su	   perfección	   cuando	   está	   ordenada	   a	  

Dios,	  nuestra	  bienaventuranza”	  (C.E.C.,	  n	  1733).	  

	  
•  “El	   fruto	  de	   la	  mejor	   libertad:	   la	  de	  decidirse	  por	  Dios”	  (	  San	  

Josemaría	  Escrivá)	  



TIPOS	  DE	  LIBERTAD	  
	  

1.  Libertad	  de	  coacción	  

2.  Libertad	  de	  elección	  

3.  Libertad	  de	  Calidad	  


