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QUÉ	
  ES	
  LA	
  FELICIDAD	
  
	
  

•  La	
  felicidad	
  es	
  un	
  estado	
  interior	
  
•  permanente	
  
•  de	
  gozo	
  pleno	
  y	
  paz	
  interior	
  
•  consecuencia	
  de	
  
•  actualizar	
  las	
  facultades	
  superiores	
  	
  (inteligencia,	
  
voluntad	
  y	
  afec;vidad),	
  	
  

•  integralmente,	
  
•  y	
  tener	
  así	
  la	
  vida	
  lograda	
  	
  
•  y	
  alcanzar	
  la	
  plenitud	
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PERFECCIONAMIENTO:	
  SER	
  MÁS	
  
	
  

•  ¿Qué	
  ocurre	
  a	
  la	
  persona	
  cuando	
  actualiza	
  
adecuadamente	
  sus	
  potencialidades?	
  	
  
– Se	
  produce	
  un	
  perfeccionamiento	
  obje;vo,	
  
ontológico,	
  cons;tu;vo	
  

– Consiste	
  en	
  ser	
  más	
  	
  
•  ¿Qué	
  relación	
  guarda	
  con	
  la	
  felicidad?	
  

– El	
  gozo	
  que	
  deriva	
  de	
  ahí	
  (felicidad)	
  es	
  la	
  
resonancia	
  subje0va	
  de	
  la	
  perfección	
  conquistada	
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PRINCIPALES	
  FACULTADES	
  DE	
  LA	
  
PERSONA	
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Inteligencia  
 Conocimiento de la verdad 

Voluntad 
Querer y realizar 

 el bien. Amor efectivo 

Afectividad 
Sentimientos y 

emociones. Amor 
afectivo 

“Cabeza de hielo, brazos de hierro, corazón de fuego” (Balmes) 



PERFECCIONAMIENTO	
  DE	
  LA	
  PERSONA	
  
	
  

OBJETOS	
  (Verdad	
  y	
  Bien)	
  
	
  
	
  

ACTOS	
  (Conocimiento	
  y	
  Amor)	
  
	
  
	
  

FACULTADES	
  (Inteligencia,	
  Voluntad,	
  Afec;vidad)	
  
	
  
	
  

PERSONA	
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PERFECCIONAMIENTO	
  DE	
  LAS	
  
FACULTADES	
  

•  El	
  perfeccionamiento	
  de	
  las	
  facultades	
  
depende	
  de	
  la	
  obje0vidad	
  de	
  los	
  actos	
  
– Conocimiento	
  de	
  la	
  verdad	
  obje0va	
  
– Querer	
  el	
  bien	
  obje0vo	
  
– Correspondencia	
  obje0va	
  entre	
  esWmulo	
  y	
  
respuesta	
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PERFECCIONAMIENTO	
  DE	
  LA	
  
INTELIGENCIA	
  

•  Realismo	
  
– La	
  verdad	
  es	
  obje;va	
  y	
  universal	
  (v.s.	
  
rela;vismo)	
  

– La	
  realidad	
  supera	
  la	
  capacidad	
  de	
  la	
  
inteligencia	
  (v.s.	
  dogma;smo)	
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REALISMO	
  
	
  

•  Algunas	
  ac;tudes	
  que	
  favorecen	
  el	
  
realismo	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
– Amar	
  la	
  verdad	
  
– Humildad	
  intelectual	
  	
  
– Capacidad	
  de	
  admiración	
  	
  	
  
– Apertura	
  	
  
– Profundidad	
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PERFECCIONAMIENTO	
  DE	
  LA	
  
VOLUNTAD	
  

•  Cualidades	
  de	
  la	
  voluntad	
  
– Voluntad	
  fuerte:	
  	
  capaz	
  de	
  llevar	
  a	
  la	
  prác;ca	
  
lo	
  que	
  decide	
  
•  “Fuerza	
  de	
  voluntad”	
  

– Voluntad	
  formada:	
  quiere	
  el	
  bien	
  obje0vo	
  y	
  
lo	
  elige	
  
• Personas	
  de	
  “buena	
  voluntad”	
  
• Virtudes:	
  hábitos	
  buenos	
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PERFECCIONAMIENTO	
  DE	
  LA	
  
AFECTIVIDAD	
  

•  Qué	
  es	
  el	
  sen;miento:	
  
– Una	
  reacción	
  (impulso)	
  	
  
– Ante	
  un	
  esWmulo	
  (un	
  objeto	
  en	
  cuanto	
  
percibido)	
  	
  

– Produce	
  un	
  movimiento	
  en	
  el	
  nivel	
  de	
  la	
  
sensibilidad	
  

– Inclina	
  a	
  obrar	
  o	
  a	
  no	
  obrar	
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VALOR	
  DE	
  LA	
  AFECTIVIDAD	
  
	
  

•  “Nada	
  grande	
  se	
  ha	
  realizado	
  en	
  el	
  mundo	
  sin	
  la	
  
pasión”	
  (Hegel)	
  

•  “La	
  riqueza	
  y	
  la	
  plenitud	
  de	
  un	
  hombre	
  depende,	
  
sobre	
  todo,	
  de	
  la	
  calidad	
  de	
  su	
  vida	
  
afec;va”	
  (Von	
  Hildebrand)	
  	
  

•  “Sin	
  pasiones,	
  sin	
  grandes	
  pasiones	
  orientadas	
  
hacia	
  el	
  bien,	
  es	
  imposible	
  ser	
  santo"	
  (Royo	
  
Marín)	
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VALOR	
  DE	
  LA	
  AFECTIVIDAD	
  
	
  

•  “Os	
  quitaré	
  vuestro	
  corazón	
  de	
  piedra	
  y	
  os	
  daré	
  en	
  su	
  lugar	
  
uno	
  de	
  carne”	
  	
  (Ezech.	
  36,	
  26)	
  	
  

•  “Si	
  algunos	
  ;enen	
  a	
  gala	
  no	
  verse	
  exaltados	
  por	
  sen;miento	
  
alguno,	
  en	
  lugar	
  de	
  obtener	
  la	
  serenidad	
  verdadera,	
  pierden	
  
toda	
  la	
  humanidad"	
  (San	
  AgusWn)	
  

•  “El	
  principio	
  del	
  amor	
  es	
  doble,	
  pues	
  se	
  puede	
  amar	
  tanto	
  
por	
  el	
  sen0miento	
  como	
  por	
  el	
  dictado	
  de	
  la	
  razón.	
  Por	
  el	
  
sen;miento,	
  cuando	
  el	
  hombre	
  no	
  sabe	
  vivir	
  sin	
  aquello	
  que	
  
ama…”.	
  (Sto.	
  Tomás	
  de	
  Aquino)	
  	
  

•  “Corazón,	
  tú	
  me	
  eres	
  necesario;	
  el	
  fuego	
  de	
  tu	
  afec;vidad	
  
da	
  nuevo	
  brillo	
  al	
  amor;	
  tu	
  ardor	
  anima	
  y	
  enciende	
  más	
  mi	
  
caridad”	
  (San	
  Josemaría	
  Escrivá)	
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OBJETIVIDAD	
  DE	
  LA	
  AFECTIVIDAD	
  
	
  

•  Cuando	
  la	
  afec;vidad	
  está	
  bien	
  formada,	
  los	
  
esWmulos	
  afectan	
  en	
  la	
  medida	
  justa:	
  
– Proporción	
  entre	
  el	
  esWmulo	
  y	
  la	
  respuesta	
  

•  Cualita;va	
  e	
  intensivamente	
  
– “Una	
  respuesta	
  afec;va	
  es	
  obje;va	
  cuando	
  está	
  en	
  
correspondencia	
  con	
  el	
  valor	
  de	
  su	
  objeto”	
  (Von	
  
Hildebrand)	
  	
  

•  El	
  amor	
  es	
  un	
  sen;miento	
  y	
  un	
  acto	
  de	
  la	
  
voluntad	
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LA	
  ESENCIA	
  DE	
  LA	
  FELICIDAD	
  
	
  

•  Si	
  la	
  felicidad	
  es	
  consecuencia	
  de	
  la	
  
actualización	
  de	
  las	
  facultades,	
  	
  
– ¿Qué	
  nos	
  hace	
  más	
  felices:	
  conocer	
  o	
  amar?	
  
– ¿Qué	
  es	
  más	
  perfecto:	
  conocer	
  o	
  amar?	
  	
  

•  El	
  acto	
  de	
  conocimiento,	
  por	
  ser	
  el	
  menos	
  
material	
  y	
  por	
  ser	
  pura	
  ac;vidad,	
  es	
  en	
  sí	
  
mismo	
  más	
  perfecto	
  que	
  el	
  acto	
  de	
  amar	
  	
  
– Por	
  eso	
  para	
  Aristóteles	
  la	
  felicidad	
  está	
  en	
  la	
  
contemplación	
  	
  (inteligencia)	
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LA	
  ESENCIA	
  DE	
  LA	
  FELICIDAD	
  
	
  

•  El	
  acto	
  de	
  conocer	
  consiste	
  en	
  traer	
  intencionalmente	
  
la	
  cosa	
  conocida	
  al	
  sujeto	
  	
  
–  La	
  relación	
  es	
  con	
  una	
  representación	
  de	
  la	
  realidad:	
  el	
  
objeto	
  conocido	
  	
  

•  En	
  el	
  acto	
  de	
  amar,	
  el	
  sujeto	
  va	
  hacia	
  la	
  cosa	
  querida	
  y	
  
termina	
  en	
  ella	
  misma	
  	
  
–  La	
  unión	
  que	
  se	
  produce	
  es	
  más	
  efec;va	
  y	
  radical	
  	
  

•  El	
  amor	
  es	
  más	
  perfecto	
  para	
  mí	
  (me	
  perfecciona	
  más)	
  
•  Amar	
  influye	
  más	
  en	
  la	
  felicidad	
  que	
  conocer	
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AMAR	
  Y	
  SER	
  AMADO	
  
	
  

•  “En	
  el	
  plano	
  psicológico	
  y	
  espiritual	
  la	
  necesidad	
  más	
  
profunda	
  del	
  hombre	
  es	
  el	
  amor:	
  amar	
  y	
  ser	
  
amado”	
  (J.	
  Philippe)	
  	
  

•  La	
  felicidad	
  “es	
  el	
  deseo	
  	
  principal	
  del	
  alma	
  humana.	
  
En	
  su	
  esencia	
  es	
  deseo	
  de	
  amar	
  y	
  de	
  ser	
  amado”	
  (P.	
  
Poupard)	
  

•  “Las	
  personas	
  que	
  de	
  verdad	
  se	
  aman	
  son	
  las	
  más	
  
felices	
  del	
  mundo”	
  (Madre	
  Teresa	
  de	
  Calcuta)	
  

16 



AMAR	
  
	
  

•  «Por	
  desgracia,	
  la	
  puerta	
  de	
  la	
  felicidad	
  no	
  se	
  abre	
  
hacia	
  dentro;	
  la	
  puerta	
  de	
  la	
  felicidad	
  se	
  abre	
  hacia	
  
fuera»	
  (Kierkegaard)	
  

•  "Amar	
  a	
  Dios	
  sobre	
  todas	
  las	
  cosas	
  es	
  el	
  secreto	
  para	
  
conseguir	
  la	
  felicidad	
  incluso	
  ya	
  en	
  esta	
  vida"	
  (Juan	
  
Pablo	
  II)	
  

•  “Sólo	
  quien	
  se	
  olvida	
  de	
  sí,	
  y	
  se	
  entrega	
  a	
  Dios	
  y	
  a	
  los	
  
demás,	
  puede	
  ser	
  dichoso	
  en	
  la	
  ;erra,	
  con	
  una	
  
felicidad	
  que	
  es	
  preparación	
  y	
  an;cipo	
  del	
  
cielo”	
  (San	
  Josemaría)	
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SER	
  Y	
  SENTIRSE	
  AMADO	
  
	
  

•  “La	
  apetencia	
  de	
  ser	
  amado	
  es	
  esencial	
  a	
  la	
  felicidad;	
  
cuando	
  alguien	
  nos	
  quiere,	
  nuestra	
  vida	
  se	
  dilata,	
  se	
  
abre	
  literalmente	
  a	
  la	
  posibilidad	
  de	
  ser	
  feliz”	
  (Julián	
  
Marías)	
  

•  “Sólo	
  por	
  la	
  confirmación	
  en	
  el	
  amor	
  que	
  viene	
  de	
  otro	
  
consigue	
  el	
  ser	
  humano	
  exis;r	
  del	
  todo”	
  (Pieper)	
  

•  “Cuando	
  el	
  hombre	
  se	
  siente	
  amado	
  su	
  paisaje	
  
existencial	
  se	
  le	
  ilumina,	
  y	
  en	
  torno	
  a	
  esta	
  luz	
  empieza	
  
a	
  girar	
  su	
  vida”	
  (M.	
  A.	
  MarW)	
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LA	
  ESENCIA	
  DE	
  LA	
  FELICIDAD	
  
	
  

•  La	
  esencia	
  de	
  la	
  felicidad	
  consiste	
  en	
  
amar	
  y	
  ser	
  amado	
  
– Personas	
  humanas	
  
– Dios	
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CONCLUSIÓN	
  
	
  

•  La	
  felicidad	
  es	
  un	
  estado	
  interior	
  permanente,	
  de	
  gozo	
  
pleno	
  y	
  paz	
  interior,	
  consecuencia	
  de	
  actualizar	
  las	
  
facultades	
  superiores,	
  integralmente,	
  y	
  tener	
  así	
  la	
  
vida	
  lograda	
  y	
  alcanzar	
  la	
  plenitud	
  	
  

•  Las	
  necesidades	
  más	
  profundas	
  se	
  sa;sfacen	
  
mediante	
  los	
  actos	
  obje;vos	
  de	
  conocer	
  y	
  amar,	
  que	
  
originan	
  un	
  perfeccionamiento	
  ontológico	
  (ser	
  más),	
  
cuya	
  resonancia	
  subje;va	
  es	
  la	
  felicidad	
  

•  La	
  esencia	
  de	
  la	
  felicidad	
  radica	
  en	
  amar	
  y	
  ser	
  amado	
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