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Los apostoles no nacen de la noche a la mafana. Un gran apostol se forja dia tras dia a
lo largo de toda su vida. Sin embargo, asi como aprendes a hablar hablando y a caminar
caminando, la mejor manera de aprender a ser apoéstol es haciendo apostolado.

Desde este mismo momento puedes empezar a hacer apostolado en cada momento de
tu vida: por medio del testimonio, la accion, la palabra y la oracion. Poco a poco iras
descubriendo que, ademas de entusiasmo, necesitas también de la formacion, la
oracién y los sacramentos para ser mas eficaz en tu actividad apostodlica, cualquiera que
ésta sea.

1. Formacion solida, continua y sistematica

Como deciamos antes, hay muchos cristianos que lo Unico que conocen de su religion
es aquello que les ensefiaron para la primera comunion. Ta no puedes ser uno de ellos.
Tu fe necesita ir creciendo y fortaleciéndose mediante el estudio profundo de la Sagrada
Escritura, de la doctrina catolica y de las ensefianzas de la Iglesia. Un medio excelente
de formacion es la lectura del Evangelio, pues asi conoceras a Jesucristo, su
pensamiento y su forma de actuar ante todas las situaciones de la vida. Si esta lectura
es frecuente, poco a poco te irds pareciendo a El, asi como te pareces en muchos
gestos y expresiones a tus papas. Si conoces bien tu fe, si conoces los lineamientos y
fundamentos de toda la doctrina, si conoces las Ultimas noticias dadas por el Papa,
estaras mucho mejor preparado para divulgar, anunciar, resolver dudas y defender tu fe
con la palabra y la accion.

2. Oracion

Nadie puede dar lo que no tiene. Si tu intencién en el apostolado es dar a Dios a los
demas, debes primero llenarte de Dios. Esto lo logrards mediante la oracion y el
contacto frecuente con El. Si no oras, tarde o temprano te pasaréa lo que sucedi6 con los
ojos y piernas de Mariana: dejaron de servir porque se desconectaron del cerebro. Si
quieres iluminar, debes llenarte de luz, y la luz es Dios. Si ho mantienes esta union
frecuente con Dios a través de la oracion, tu apostolado se convertira facilmente en una
accion vacia y sin frutos. EI mismo Jesus nos lo dijo: "Yo soy la vid, vosotros los
sarmientos. El sarmiento que permanece unido a la vid da mucho fruto. Sin mi nada
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podéis hacer". (Jn. 15, 5)

3. Sacramentos

Jesus nos dejd los sacramentos como herramientas para sobrevivir como Iglesia. Sin los
sacramentos, sin la fuerza de Dios que recibimos en ellos, es muy dificil perseverar,
pues nuestra naturaleza es débil a causa de estar herida por el pecado. Un gran apostol

se debe alimentar frecuentemente con la Eucaristia y acudir a la confesion para
levantarse de las caidas que pueda tener.
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