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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
Cristo, Rey nuestro. iVenga tu Reino!
Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

Maria, ven y acompdaiame en esta oracién. Hablame de tu hijo Jesus, y ayddame a
crecer en la fe, en la esperanza y en la caridad. Enséflame a rezar y pide conmigo:
"Sefor, muéstranos al Padre y eso nos basta".

Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)
Del santo Evangelio segln san Juan 14, 6-14

En aquel tiempo, Jesus dijo a Tomas: "Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie
va al Padre si no es por mi. Si ustedes me conocen a mi, conocen también a mi
Padre. Ya desde ahora lo conocen y lo han visto".

Le dijo Felipe: "Sefior, muéstranos al Padre y eso nos basta". Jesus le replicé:
"Felipe, tanto tiempo hace que estoy con ustedes, {y toda via no me conoces?
Quien me ha visto a mi, ha visto al Padre. ¢Entonces por qué dices: ‘Muéstranos al
Padre’? {¢O no crees que yo estoy en el Padre y que el Padre estd en mi? Las
palabras que yo les digo, no las digo por mi propia cuenta. Es el Padre, que
permanece en mi, quien hace las obras. Créanme: yo estoy en el Padre y el Padre
esta en mi. Si no me dan fe a mi, créanlo por las obras.

Yo les asequro: el que crea en mi, hara las obras que hago yo y las hard adn
mayores, porqgue yo me voy al Padre; y cualquier cosa que pidan en mi nhombre, yo
la haré para que el Padre sea glorificado en el Hijo. Yo haré cualquier cosa que me
pidan en mi nombre".

Palabra del Senor.

Medita lo que Dios te dice en el Evangelio.
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éQuién no desea una vida plena? En momentos de la vida como una boda, una
graduacién, un cumpleanos, quisiéramos congelar el tiempo. La fotografia queda
para el recuerdo, si, pero el evento pasa, regresamos a la vida ordinaria, hay que
volver al trabajo, nos envuelven los problemas, enfrentamos la enfermedad, y la
rutina nos va marcando el paso, y... iCuadnto deseamos en esos momentos algo
mas que una fotografia! iQuién pudiera darnos de nuevo un poco del gozo ya
esfumado!

Para encontrar la vida -la vida en plenitud- Cristo nos muestra el camino. El es el
Camino. El nos dio ejemplo de obediencia heroica: obediencia hasta la muerte, y
muerte de cruz. El confié hasta el extremo en Aquél que nos ha dado tantos
beneficios. Quien sigue sus huellas se acerca a la fuente inagotable de vida: el
Padre.

Y la vida plena, se encuentra ahi mismo donde encontramos la verdad. Cristo es la
Verdad. EI mundo vive confundido, busca por todas partes algo que sacie el
corazén y, mientras mas busca entre las cosas, se queda mas vacio y mas seco. En
cambio, Cristo nos muestra al Padre, y nos dice que somos hijos. Algo muy sencillo
para la mente, pero profundo para el corazén. Y, en realidad, sélo esto sacia. Pues,
como decia santa Teresa: "Quien a Dios tiene, nada le falta. Sélo Dios basta."

"JesUs habla también del Padre. En ese lugar, en el discurso con los
discipulos, habla del Padre, asegurando que el Padre los quiere y que
cualquier cosa que ellos pidan al Padre, el Padre se la dara. Que confien en
el Padre. Y, asi da un paso mas: no dice solamente "no os dejaré solos",
sino también "no os dejaré huérfanos, os doy el Padre, con vosotros esta el
Padre, mi Padre es vuestro Padre."

(Homilia de S.S. Francisco, 15 de septiembre de 2016, en santa Marta).

Dialogo con Cristo

Esta es la parte mds importante de tu oracién, disponte a platicar con mucho amor
con Aquel que te ama.

Proposito

Proponte uno personal. El que mas amor implique en respuesta al Amado... o, si
crees que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacion.

Hoy renovaré mi unién a Cristo por medio de comuniones espirituales.

Despedida
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Te damos gracias, Senor, por todos tus beneficios, a Ti que vives y reinas por los
siglos de los siglos.
Amén.

iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
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