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Para esta época te recomendamos un excelente libro, que seguramente te ayudara a
sentirte amado y también dar una mirada con amor a tu préjimo. Te dejamos aqui la
resefia de este libro y la bibliografia de la autora.

El poder de la Mirada al Servicio del Encuentro.

Posiblemente alguna vez hemos tenido la dicha de experimentar el poder sanador de
una sola mirada. ¢Qué hubo en esa mirada que generé ese alivio en nuestro corazén?
¢, Qué sucedio en ese contacto visual? ¢Qué es lo que hace que miradas como ésas
sean tan consoladoras?

Todos anhelamos ser mirados con amor a pesar de todo lo que somos, y a pesar de
todo lo que no somos. Anhelamos que exista una mirada —aunque fuera una sola- que
nos haga sentir que al fin hemos sido descubiertos. Al ser humano le basta que exista
un corazon que pueda amarle, para salvarle del engafio de que no es amado, de que no
es suficiente. Ciertamente, un par de ojos tienen ese poder de revelarle al hombre la
verdad mas fundamental para su vida y pueden rescatarle definitivamente de la soledad
y la desesperacion.

Por otro lado, también sentimos el peso de no saber mirar con amor: no sabemos dar lo
gue tanto necesitamos recibir. Estamos dispuestos a exigir -e incluso a mendigar- esas
miradas compasivas y profundas que puedan ver mas alla de nuestra apariencia... y sin
embargo, no somos capaces de dominar todo lo que expresamos con nuestros propios
0j0s.

Este libro te ayudara a explotar mejor ese don que, tal vez sin saberlo, portas en tus ojos
y a purificar tu mirada en La Mirada que consuela, sana y regenera todo por dentro.

¢, Quién es Karla Amezcua?
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Karla Amezcua, Consagrada del Regnum Christi y Coach de vida, se ha especializado
en el acompafiamiento personal y la mentoria a jovenes y adultos en distintas partes del
mundo. Como consagrada en la Iglesia Catolica, ha sabido ofrecer una respuesta
valiosa para todas las personas, independientemente de sus creencias religiosas.
Certificada también por la Escuela de Acompafiamiento de la Universidad Francisco de
Vittoria, la autora se ha apasionado por la llamada “cultura del encuentro”, tan
mencionada y puesta en boga por el Papa Francisco.
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