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En la raíz de distintos problemas y trastornos psicológicos existen situaciones
adversas, heridas afectivas o traumas psicológicos, de los que muchas personas no
son conscientes. La herida afectiva es un golpe o choque en la afectividad de la
persona que causa dolor, sufrimiento, depresión, ansiedad y pánico, es por ello
que el Centro de Psicología Católico Areté, viene trabajando desde hace ya varios
años en un abordaje propio llamado la “Psicoterapia de la Reconciliación”
(PDR), el mismo que viene ayudando a distintas personas, a través del ejercicio
profesional de los psicólogos asociados al Centro Areté y los psicoterapeutas de la
reconciliación. 

En ese orden de ideas, el área de comunicaciones del mencionado centro de
psicología católico, entrevistó a la psicóloga Natalia López Ospina, asociada al
Centro Areté y psicoterapeuta de la reconciliación, con el fin de profundizar en la
Psicoterapia de la Reconciliación. 

López Ospina, habló sobre la importancia de dicho abordaje diciendo: “Considero
que en la actualidad hace falta una mirada integral del ser humano y esta visión la
encontramos articulada en la Psicoterapia de la Reconciliación, que desarrolla una
psicología integral y universal, respondiendo a la verdad y objetividad del ser
humano, como persona libre, autónoma y con una dignidad de Hijo de Dios. La
psicoterapia de la reconciliación es una invitación específica a la realización
personal y alcanzar la felicidad”.

Desde mediados del 2018, el Centro Areté viene formando a distintos psicólogos
clínicos en dicho enfoque terapéutico a través de la virtualidad, López Ospina dijo
que: “La Psicoterapia de la Reconciliación desde su modelo de intervención, ayuda
a que la persona logre una apertura al conocimiento de sí mismo, la aceptación de
su propia historia, el perdón y la reconciliación. Es por eso que, partiendo de esta
premisa, cada una de los momentos o fases, junto con las herramientas
aprendidas; han sido de gran ayuda para acompañar a mis consultantes en su
proceso de conocimiento personal, apertura a la Gracia, y a darle un sentido de
resignificación a sus creencias o esquemas, generando cambios significativos en
sus procesos y en la reconciliación con su historia personal”.
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“Una de las muchas razones que daría al recomendar este modelo de intervención,
es su eficacia en la integración psíquica de la persona y el cambio que se logra en
sus cuatro dimensiones, relación consigo mismo, con los demás, con el entorno y
con Dios”.

El mencionado abordaje terapéutico, que sirve para enfrentar trastornos del estado
de ánimo, obsesiones, ansiedad social y trastornos de personalidad, entre otros,
viene ayudando a distintas personas, sean católicas o no, por ello López Ospina
comentó que: “Es de suma importancia tener un conocimiento básico sobre los
procesos que realizamos y en quien depositamos nuestra propia historia, que está
marcada por heridas y traumas del pasado. Saber cuál es la visión y modelo que
utiliza el terapeuta que me está atendiendo, es fundamental para que se puedan
generar cambios y sea un proceso consistente. La Psicoterapia de la Reconciliación
ve a la persona como una unidad Bio-Psico-Espiritual, ya desde este principio, les
puedo asegurar que, desde este modelo, no sólo trabajaremos desde lo
psicológico, sino que utilizaremos todos los recursos necesarios para que la
persona avance y logre una reconciliación y sanación en todas sus dimensiones”.

Por todo ello, el Centro Areté, ofrece una nueva cohorte de su diplomado
virtual “Psicoterapia de la Reconciliación”, el mismo que empezará el
próximo 13 de marzo, para psicólogos y psiquiatras, las inscripciones están
abiertas, a un costo de Usd 400.- quienes estén interesados pueden inscribir al
+57 312 8865916 o a secadministrativa@centroarete.org
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