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En esta semana en la que el Papa Francisco y sus colaboradores de la Curia
Romana están inmersos en los Ejercicios Espirituales de Cuaresma, Vatican News
ofrece una reflexión al día, del 19 al 24 de febrero, del predicador de la Casa
Pontificia, el cardenal Raniero Cantalamessa, en sus canales sociales de X,
Facebook, Instagram y WhatsApp. "Me han pedido que comparta con vosotros,
durante seis días, una reflexión de aproximadamente un minuto. Hay, en el
mundo, pocas palabras capaces de decir en un minuto lo suficiente para llenar un
día y, de hecho, una vida: las que salen de la boca de Jesús", explica el cardenal
capuchino. "Os propondré una cada vez, rogándoos que la 'mastiquéis' durante
todo el día, como una especie de chicle del alma".
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