jAlégrate, no temas!
Catholic.net

};‘

A

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

Cristo, Rey nuestro.
iVenga tu Reino!

Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

Ayudame, Sefor, a vivir en la alegria de tu resurreccién esperando, ardientemente,
la venida de tu Santo Espiritu.

Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)
Del santo Evangelio segin san Lucas 1, 26-38

En aquel tiempo, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea,
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un vardn de la estirpe de David,
llamado José. La virgen se llamaba Maria. Entré el angel a donde ella estaba y le
dijo: "Alégrate, llena de gracia, el Seflor esta contigo". Al oir estas palabras ella se
preocupd mucho y se preguntaba qué querria decir semejante saludo. El dngel le
dijo: "No temas, Maria, porque has hallado gracia ante Dios. Vas a concebir y a dar
a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus. El serd grande y sera llamado Hijo del
Altisimo; el Sefor Dios le dara el trono de David, su padre, y el reinara sobre la
casa de Jacob por los siglos, y su reinado no tendra fin". Maria dijo entonces al
angel: "éComo podra ser esto, puesto que yo permanezco virgen?" El angel le
contestd: "El Espiritu Santo descendera sobre ti, y el poder del Altisimo te cubrira
con su sombra. Por eso el Santo, que va a nacer de ti, sera llamado Hijo de Dios.
Ahi tienes a tu pariente Isabel, que a pesar de su vejez, ha concebido un hijoy ya
va en el sexto mes, la que llamaban estéril, porgue no hay nada imposible para
Dios". Maria contestd: "Yo soy la esclava del Sefor; cimplase en mi lo que me has
dicho". Y el angel se retir6 de su presencia.

Palabra del Senor.
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Medita lo que Dios te dice en el Evangelio

En estos dias de Pascua, hemos estado meditando en la alegria de Jesus
resucitado. Sin embargo, équé tiene que ver el Evangelio de la Anunciacién con la
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Pascua?
La relacién es mucho mas profunda de lo que imaginamos.

En primer lugar, una de las Ultimas palabras de Cristo en la Cruz fue: "Mujer, ahi
tienes a tu hijo, hijo ahi tienes a tu madre".(Jn 19, 27). Meditar en la Anunciacién
nos hace entrar como verdaderos hijos de Dios al corazén de nuestra Madre, y esto
produce en nosotros una verdadera alegria y valor para ser portadores del
mensaje de Dios como el angel: iAlégrate, no temas!

En segundo lugar, la Pascua también es un tiempo de esperanza en las promesas
de Cristo resucitado. "El Espiritu Santo descendera sobre ti y el poder del Altisimo
te cubrird con sus sombra". (Lc 1, 35) El mismo Espiritu que soplé sobre las aguas
del caos en el génesis; el mismo que obré en la encarnacién en el seno virginal de
Maria; y el mismo que descendié sobre los apdstoles en Pentecostés, es el espiritu
que Dios nos quiere dar.

No obstante, Dios no coacciona nuestra libertad. Maria respondié "hdagase en mi
segln tu palabra". Su "si" transformé la historia. {Cudnto podra hacer el Sefior con
tu "si" a la accién del Espiritu Santo?

«¢Ha existido en la historia una persona mas disponible que Maria, como vemos en
la anunciacién? Dios la prepard para aquel momento y ella respondié con amor y
confianza. Asi también el Sefior nos ha preparado a cada uno de nosotros y nos ha
llamado por nuestro nombre. Responder a esa llamada es un proceso que dura
toda la vida. Cada dia estamos llamados a aprender a ser mas disponibles al Serior
en la oracién, meditando sus palabras y buscando discernir su voluntad».
(Discurso de S.S. Francisco, 2 de diciembre de 2017).
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Dialogo con Cristo

Esta es la parte mds importante de tu oracién, disponte a platicar con mucho amor
con Aquel que te ama.

Proposito

Proponte uno personal. El que mas amor implique en respuesta al Amado... o, Si
crees que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacion.

Hoy contagiaré de alegria a las personas de mi entorno para dar testimonio, sin
temor, de que Cristo vive.

Despedida

Te damos gracias, Senor, por todos tus beneficios, a ti que vives y reinas por los
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siglos de los siglos.
Amén.

iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
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