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En Evangelium vitae, san Juan Pablo Il advertia que las politicas y legislaciones contrarias
a la vida conducen a las sociedades no solo a la decadencia moral, sino también a la
demografica y econdmica. Cuando una cultura pierde el respeto por la vida y por la
familia, pierde también su vitalidad interior. Por eso, el futuro de cualquier nacién pasa
por la fortaleza del hogar, por la defensa de la vida y por la educacién en el amor.

La familia no es una institucién del pasado, sino el punto de referencia para la salvacién
civil. Alli se aprende a servir, a amar, a compartir, a perseverar. Y el modelo mas
luminoso de todo hogar cristiano sigue siendo la Sagrada Familia de Nazaret: un espacio
sencillo, de trabajo, de silencio y de presencia divina. En ese clima se entiende la
auténtica felicidad: no como bienestar material, sino como plenitud nacida del servicio.

La mujer en el corazén del hogar

Dentro de esa vocacién familiar, la figura del ama de casa merece una mirada nueva. En
muchos casos, la mujer que se dedica plenamente al hogar sufre un desgaste silencioso.
Lo que algunos han llamado el “sindrome del ama de casa” refleja la tensién entre la
entrega generosa y la falta de reconocimiento. Cuando el espacio vital se reduce al
cuidado y a las tareas domésticas, sin tiempo ni apoyo suficiente, pueden aparecer
sentimientos de vacio, frustracién o incluso culpa ante los problemas de los hijos.

La sociedad tiende a desprestigiar el trabajo doméstico, considerandolo menor. Sin
embargo, es un trabajo real, exigente y esencial. Mantener un hogar, sostener los
vinculos, cuidar, educar, acompafar, todo eso constituye una labor que requiere
inteligencia, amor y equilibrio interior. Su valor no se mide en salario, sino en
humanidad.

El sacrificio de la madre o del ama de casa solo se entiende desde el amor. Cada dia que
dedica su tiempo, su energia y su paciencia, esta edificando el tejido mas profundo de la
sociedad. Es un heroismo cotidiano, silencioso, que sostiene el futuro de los hijos y, con
ellos, de todos.

Libertad y realizacion

Al mismo tiempo, toda persona necesita espacios de libertad y desarrollo personal.
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Muchas mujeres han descubierto, al incorporarse a un trabajo o una actividad fuera del
hogar, una sensaciéon de independencia que les ayuda a reencontrarse consigo mismas.
Algunas, mas tarde, han elegido volver al cuidado del hogar, pero con una mirada
distinta: no como imposicién, sino como eleccién consciente, libre, madura.

La clave estd en integrar ambas dimensiones —la familia y la realizacién personal—

desde la libertad y el amor. Lo importante no es tanto el lugar donde se trabaja, sino el
sentido con que se vive.

Una sociedad que respeta la vida, la maternidad y la familia es una sociedad
que se respeta a si misma. Cuando el hogar se convierte en escuela de servicio y de
presencia, el pais entero se renueva desde dentro.

pagina2/2


http://www.tcpdf.org

