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El Shabat

Shabat es una voz hebrea que significa “descanso”. Comienza el viernes a la caida del
sol y concluye al anochecer del sabado.

Este dia los judios han de abstenerse de ejecutar cualquier trabajo, tal como sembrar,
arar, hornear, coser, encender o extinguir fuego y generar cualquier tipo de electricidad.

El sabado se destina al estudio y a la instruccion religiosa, con el fin de satisfacer las
necesidades espirituales. Por esta razén, el shabat es un acto profundo que representa
la liberacion de las preocupaciones rutinarias, la tranquilidad, la alegria y la elevacion
espiritual.

Pésaj
La pascua judia o Pésaj comienza durante el mes de Nisa (abril-mayo) y coincide con el

inicio de la primavera. En estas fechas se celebra el aniversario de la liberacién judia de
la esclavitud en Egipto.

Shauvot
En al fiesta se Shauvot o Pentecostés que se celebra durante los meses de mayo y

junio, se recuerda la entrega de los Diez Mandamientos al pie del Monte Sinai, asi como
el agradecimiento por la produccion agricola.

Tisha Be Av

Es uno de los dias tristes del calendario, debido a que permanecen en la memoria la
destruccién de los dos Templos de Jerusalén.
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Rosh Hashana

Tishei (Septiembre-Octubre) es el mes en el que inicia el afo judio y se indica el
comienzo de la creacion divina. En ese periodo se festeja Rosh Hashana, o afio Nuevo
judio y es un momento dedicado a la reflexion.

Yom Kipur

Yom Kipur se celebra en el mes Tishei (Septiembre-Octubre); es una de las fechas mas
sagradas del calendario judio, ya que celebra el Dia del Perdén, de la penitencia y de la
purificacion espiritual.

Sucot y Simjat Tor&

La recoleccion de los frutos en el desierto se evoca también en el mes Tishrei, en la
fiesta de los tabernaculos o Sucot. Ocho dias después, se completa el ciclo anual de la
lectura del Tord; este festejo es llamado Simjat Tora y significa “alegria” o “regocijo de
la Tord” ambas fechas también son celebradas con alegria reverente.

Januca

En el mes de Kislev (Noviembre-Diciembre), Januca conmemora la emancipacion de los
judios frente al rey Antioco que intentaba destruir su religion y forzarlos a adoptar la fe
griega.

Purim y Lag Baomer

Purim se presenta en el mes de Adar (Febrero-Marzo), y es una fiesta de regocijo en al
gue se expresa alegria por el rescate de los judios en Persia. En el ultimo mes, lyar
(Marzo-Abril), Lag Baomer se relaciona con el inicio de la primavera y la Pésa,.
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