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Del Santo Evangelio segun San Mateo 5, 38-42

Habéis oido que se dijo: "Ojo por ojo y diente por diente". Pues yo os digo: no
resistais el mal; antes bien, al que te abofetee en la mejilla derecha, ofrécele
también la otra; al que quiera pleitear contigo para quitarte la tunica, déjale
también el manto; y al que te obligue andar una milla, vete con él dos. A
quien te pida, da, y al que desee que le prestes algo, no le vuelvas la espalda.

Oracion introductoria

Sefor, no puedo quedar indiferente ante esta invitacién que me haces a ser
mas generoso. Que vea tu ejemplo de amor por los demas y me esfuerce por
imitarlo.

Peticion

Sefior Jesus, dame la fortaleza necesaria para vivir tu enseflanza de amor.
Ayudame a darme cuenta de que me invitas a ser mas generoso. Que acoja
esta invitacién de forma gque me done a los demas.

Meditacion del Papa Francisco

También Jesus nos habla en el Evangelio de la santidad, y nos explica la
nueva ley, la suya. Lo hace mediante algunas anti?tesis entre la justicia
imperfecta de los escribas y los fariseos y la mas alta justicia del Reino de
Dios. La primera anti?tesis del pasaje de hoy se refiere a la venganza. “Han
oido que se les dijo: ‘Ojo por ojo, diente por diente’. Pues yo les digo: ...si uno
te abofetea en la mejilla derecha, preséntale la otra”. No sélo no se ha
devolver al otro el mal que nos ha hecho, sino que debemos de esforzarnos
por hacer el bien con largueza.

La segunda antitesis se refiere a los enemigos: «Han oido que se dijo:
“Amaras a tu préjimo y aborreceras a tu enemigo”. Yo, en cambio, os digo:
“Amen a sus enemigos y recen por los que los persiguen”. A quien quiere
sequirlo, Jesus le pide amar a los que no lo merecen, sin esperar recompensa,
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para colmar los vacios de amor que hay en los corazones, en las relaciones
humanas, en las familias, en las comunidades, en el mundo. (Homilia de S.S.
Francisco, 23 de febrero de 2014).

Reflexion

El mundo en que vivimos seria realmente diferente si creyéramos en la fuerza
del amor. La experiencia nos demuestra que donde se ha sembrado el rencor,
sélo se han cosechado frutos amargos. El amor es la cura para tantos males
que padece el mundo. El remedio para la soledad, el abandono y la tristeza es
el amor. Con la fuerza del amor nos podemos enfrentar a los retos que nos va
a presentar la vida. Un amor que nos libera de nuestro egoismo y nos ayuda a
abrirnos a los demas.

Proposito
Hoy tendré un detalle con algun familiar y perdonaré al que me ofenda.

Dialogo con Cristo

Jesus, gracias por haberme llamado a formar parte de tus discipulos. Dame la
gracia de servir a los demas sin calculo y sin medida, asi como Tu lo hiciste.
TU has dicho: "Nadie tiene mayor amor que aquél que da la vida por sus
amigos". Sé gue hay muchas personas que esperan ser amadas, y yo estoy
dispuesto. Pero este amor perdera su fuerza si TU no lo alimentas, si Tu no lo
alientas. No quiero tener limites en mi amor. Que cuando sirva a las personas
con las que convivo, recuerde gque te lo estoy haciendo a ti.

El amor se manifiesta mejor con hechos que con palabras. (Santo Cura
de Ars, Sermdn sobre Jesucristo)

Preguntas o comentarios al autor Juan Fidel Medina

Para recibir el Evangelio meditado y otros servicios en su e-mail:

Conoce la Seccion de Aprende a Orar

Consulta la Biblia en Catholic.net
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