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Son muchas las veces que escuchamos decir a alguien que es “católico practicante”, o también
quienes dicen: “soy católico, pero no practicante”.

Me puse a pensar en estas frases tan escuchadas y tratando de ver qué es lo que en realidad se
quiere decir y en definitiva a qué le podemos llamar ser un “católico practicante”.

Lo primero que generalmente se constata, es que cuando alguien dice que es Católico, pero que no
es practicante, generalmente se está refiriendo a que no suele ir habitualmente a la Iglesia, no
participa de la Misa, etc., con lo que deberíamos pensar que quien participa de la Misa, es seguro un
“practicante” como católico.

Pienso en realidad, que ser católico practicante, es mucho más que el hecho de participar de la Misa,
de mis Oraciones, de “ir a la Iglesia”, todo lo cual es necesario para poder encontrar el alimento y la
fuerza para después en mi vida de todos los días, poder llevar a la práctica esa Fe católica que
tengo.

Por lo tanto, ser practicante, creo que es demostrarlo en cada momento de mi vida, cuando puedo ir
a la Iglesia, pero sobre todo en mis tareas habituales, en mi familia, en mi actividad, en mi estudio, en
mi recreación, en mi descanso. Sabemos que de nada valdría mi presencia en un templo, si luego mi
vida va por otro camino totalmente distinto.

Ser practicante es llevar una vida lo más coherente posible con la Fe que profeso, y que en definitiva
es la búsqueda de imitar al Jesús, quien es la Revelación de Dios y a quien debemos seguir.

Debemos mostrar con nuestras actitudes en cada momento que Jesús es el centro de nuestra vida,
que pertenecemos a la Iglesia que Él ha fundado y que el hecho de ser practicantes no debe
quedarse en la repetición de determinados ritos, en cumplir algunas prescripciones o en concurrir a
determinados lugares y ciertos días, donde sin dudas que no nos costará tanto el vivir esos
momentos como personas de Fe.

Vemos y escuchamos a muchos decir su “título” de católicos, pero más que pregonarlo se debería
pensar en si cada una de las actitudes que tenemos, si nuestras decisiones, si nuestras palabras, si
nuestros gestos son de personas que pertenecen a la Iglesia Católica, o muchas veces no son más
que “títulos vacíos” con los que incluso pretendemos quedar tranquilos en nuestras conciencias.

Hoy más que nunca es necesario el testimonio de los Católicos, de aquellos que en cada momento
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de su vida, en cada lugar que les toca, en la vivencia de sus responsabilidades y obligaciones,
muestren a los demás que es posible vivir de acuerdo a la fe que tienen. Entonces sí, estoy seguro,
que podremos decir que hay “católicos practicantes”.

Padre Oscar Pezzarini
Superior Provincial de la Obra Don Orione en Argentina, Paraguay, Uruguay y México
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