Pan, para el milagro
Catholic.net

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
Cristo, Rey nuestro. jVenga tu Reino!
Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

Jesucristo, Tu eres el Pan que da la vida. Tu gracia da las fuerzas para caminar y para
cumplir la mision que me has dado en este mundo. Dame tu Pan, lléname de tu gracia, y
transférmame en pan que sostenga a los demas con una caridad auténtica. Ameén.

Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)
Del santo Evangelio segun san Marcos 8, 1-10

En aquellos dias, como habia una gran multitud, y no tenian qué comer, Jesus llamo a
sus discipulos, y les dijo: "Me da lastima esta gente, ya llevan tres dias conmigo, y no
tienen qué comer. Si los mandd a sus casas en ayunas, se van a desmayar en el
camino. Ademas algunos han venido de lejos".

Sus discipulos le respondieron: "¢Y donde se puede conseguir pan a éstos aqui en
despoblado, para que coma esta gente?". El les preguntd: ¢Cuéntos panes tienen?".
Ellos le contestaron: "Siete".

Jesus mando a la gente que se sentara en el suelo; tomo los siete panes, pronuncio la
accion de gracias, los parti6 y se los fue dando a sus discipulos, para que los
distribuyeran. Y ellos los fueron distribuyendo entre la gente.

Tenian, ademas, unos cuantos pescados. Jesus los bendigo también y mandd que los
distribuyeran. La gente comid hasta quedar satisfecha, y todavia se recogieron siete
canastos de sobras. Eran unos cuatro mil. Jesus los despidi¢ y luego se embarcé con
sus discipulos, y lleg6 a la region de Dalmanuta.
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Palabra del Sefior.
Medita lo que Dios te dice en el Evangelio.

iSi pudiera, Sefor, dar de comer a todo el que tiene hambre! jSi pudiera consolar a
tantos hombres y mujeres que sufren! jSi pudiera socorrer a las multitudes que tienen
las manos vacias! Cristo, s6lo Tu puedes saciar el alma de la carencia mas profunda: de
vida eterna, de gracia, de Amor verdadero. Tu eres el Pan de Vida que todos buscamos
en este mundo.

Sin embargo, preguntas cuantos panes tenemos. ¢Acaso pides algo que no podemos
dar? ¢Acaso podemos los hombres alimentar de la manera que sdélo Dios es capaz de
hacerlo? Sin embargo, insistes en pedirnos pan... Pues bien, aqui tienes todo lo que soy
y tengo.

Tomame entre tus manos, haz conmigo lo que quieras. Recibeme como el pan que se
ofrece en la misa, y transformame en Ti. Te entrego mis manos, para que sean tus
manos; te entrego mis 0jos para que extiendas tu mirada para los que me rodean; te
entrego mis oidos para escuchar a quien necesita compaifiia; te entrego mis labios para
ofrecer tus palabras de consuelo y esperanza. En fin, te lo doy todo, para que hoy
repartas un poco mas de tu Pan.

Sé que no es mucho lo que tengo. Pero si realizas el milagro en mi, el amor y la entrega
se multiplicaran y abundara para todo el que tenga hambre de Ti.

«Es evidente que este milagro no va destinado sélo a saciar el hambre de un
dia, sino que es un signo de lo que Cristo esta dispuesto a hacer para la
salvacién de toda la humanidad ofreciendo su carne y su sangre. Y, sin
embargo, hay que pasar siempre a través de esos dos pequefios gestos: ofrecer
los pocos panes y peces que tenemos; recibir de manos de Jesus el pan partido
y distribuirlo a todos.»

(Homilia de S.S. Francisco, 26 de mayo de 2016).

Didlogo con Cristo

Esta es la parte mas importante de tu oracion, disponte a platicar con mucho amor con
Aquel que te ama.

Propdsito

Proponte uno personal. EI que mas amor implique en respuesta al Amado... o, si crees
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que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacion.

Hoy, hablaré de Cristo y de nuestra mision en la Iglesia en alguna conversacion.
Despedida

Te damos gracias, Sefior, por todos tus beneficios, a Ti que vives y reinas por los siglos
de los siglos.

Ameén.

iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
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