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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
Cristo, Rey Nuestro. iVenga tu Reino!
Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

Jesus, manso y humilde de corazén, haz mi corazdén semejante al tuyo para que
sea capaz de conquistar el corazén de mis hermanos y llevarlos a Ti.

Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)
Del santo Evangelio segin san Mateo 10,1-7

En aquel tiempo, llamando Jesus a sus doce discipulos, les dio poder para expulsar
a los espiritus impuros y curar toda clase de enfermedades y dolencias.

Estos son los nombres de los doce apdstoles: el primero de todos, Simén, llamado
Pedro, y su hermano Andrés; Santiago y su hermano Juan, hijos del Zebedeo;
Felipe y Bartolomé; Tomds y Mateo, el publicano; Santiago, hijo de Alfeo, y Tadeo;
Simén, el cananeo, y Judas Iscariote, que fue el traidor.

A estos doce los envid Jesus con estas instrucciones: "No vayan a tierra de
paganos, ni entren en ciudades de samaritanos. Vayan mas bien en busca de las
ovejas perdidas de la casa de Israel. Vayan y proclamen por el camino que ya se
acerca el Reino de los cielos".

Palabra del Senor.
Medita lo que Dios te dice en el Evangelio
Este pasaje parece como si tratara de excluir el anuncio del kerigma a todos lo

demas hombres que no pertenecen al pueblo de Israel, pero en realidad, busca
resaltar la importancia del apostolado en casa.
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Es decir, a veces podemos dejarnos llevar por el activismo, o la bUsqueda de
apostolados, grandes y gratificantes, cuando en realidad tenemos mucho mas
trabajo apostdlico en la propia casa. Es bueno tener un apostolado que implique
salir de si mismo, de la zona de confort, e ir a las periferias como nos invita el
Papa. Pero es muy recomendable empezar el apostolado ahi donde estamos. En
casa, con los seres queridos, en el trabajo, con las personas que se convive dia a
dia. Y ese testimonio dard posiblemente mayores frutos, pues siempre tendra una
continuacién y se le podra dar seguimiento a esas almas que Dios mismo ha
puesto en nuestro camino.

Ayudanos a comprender, Sefor, que el tamafio de nuestra cruz no es la que
nosotros creemos que nos acomoda mejor, sino aquella que Tu tienes designada
para cada uno, segun nuestras propias fuerzas y de cara a la eternidad.

"Cada uno esta llamado a reconocer cdmo se manifiesta la indiferencia en
la propia vida, y a adoptar un compromiso concreto para contribuir a
mejorar la realidad donde vive, a partir de la propia familia, de su
vecindario o el ambiente de trabajo.

Los Estados estdn llamados también a hacer gestos concretos, actos de
valentia para con las personas mas fragiles de su sociedad, como los
encarcelados, los emigrantes, los desempleados y los enfermos."

(Mensaje del Papa Francisco para la 49° Jornada Mundial de la Paz)

Dialogo con Cristo

Esta es la parte mas importante de tu oracién. Disponte a platicar con mucho amor
con Aquel que te ama.

Proposito

Proponte uno personal. El qgue mas amor impliqgue en respuesta al Amado... o, si
crees que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacién.

Haré un autoexamen, tratando de ver si mi testimonio de vida en casa, en el
trabajo y con los amigos, refleja verdaderamente a una persona enamorada de
Cristo, que busca extender su Reino dia con dia.

Despedida
Te damos gracias, Sefior, por todos tus beneficios, a Ti que vives y reinas por los

siglos de los siglos.
Amén.
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iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
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