.« Liturgiade las horas del Martes 20 de febrero de 2018
Catholic.net

Oficio de lectura o Matines (Primeras horas del dia)

Laudes (Sobre las 06h00)

Hora tercia (Sobre las 09h00)

Hora sexta (Sobre las 12h00)

Hora nona (Sobre las 15h00)
Visperas (sobre las 19h00)

Completas (Antes de acostarnos)
Para encontrar las oraciones de cada horario sugerimos usar el buscador de su
navegador (Ctrl+F)

OFICIO DE LECTURA

INVITATORIO
Si ésta es la primera oracion del dia:

V. Senor abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza

Se anade el Salmo del Invitatorio con la siguiente
antifona:

Ant. Ojala escuchéis hoy la voz del Senor: «No
endurezcais vuestro corazén.»
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Salmo 94 INVITACION A LA ALABANZA DIVINA

Venid, aclamemos al Senor,
demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Porque el Senor es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:
tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque él lo hizo,
la tierra firme que modelaron sus manos.

Venid, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefor, creador nuestro.
Porque él es nuestro Dios,

y nosotros su pueblo,
el rebano que él guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:

«No endurezcais el corazén como en Meriba,
como el dia de Masa en el desierto;
cuando vuestros padres me pusieron a prueba
y dudaron de mi, aunque habian visto mis obras.

Durante cuarenta anos
aquella generacion me repugnd, y dije:
Es un pueblo de corazon extraviado,
gue no reconoce mi camino;
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por eso he jurado en mi cdlera
gue no entraran en mi descanso»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. Ojala escuchéis hoy la voz del Sefnor: «No
endurezcais vuestro corazén.»

Si antes se ha rezado ya alguna otra Hora:

V. Dios mio, ven en mi auxilio
R. Senor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al
Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Himno: DE LA SALUD LA FUENTE

De la salud la fuente,
coronada de juncos punzadores,
un corazon ardiente
buscaba triste y lleno de dolores,
y, hallandola en la cruz, que atento mira,
asi gime, asi llora, asi suspira:

«Senor, yo soy el ciervo
que tan sediento busco esos cristales;
si te ofendi, protervo,
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ya vuelvo arrepentido de mis males;
y no me he de apartar de tu presencia
sin perddn, sin favores, sin clemencia.

En esa cruz clavado,
arco de paz te hicieron tus finezas,
y, pues enamorado
asi encender pretendes las tibiezas,
gue se abrasen las mias hoy te ruego
con tu luz, con tu llama, con tu fuego.

El Dios de las venganzas
un tiempo los profetas te llamaron,
Mmas ya mis esperanzas,
desde que hombre te hiciste, mejoraron,
pues Dios de amor te miran en prisiones,
sin carcaj, sin saetas, sin arpones.» Amén.

SALMODIA
Ant 1. El Senor hara justicia a los pobres.
SALMO 9B | - CANTO DE ACCION DE GRACIAS
¢{Por qué te quedas lejos, Senor,
y te escondes en el momento del aprieto?
La soberbia del impio oprime al infeliz

y lo enreda en las intrigas que ha tramado.

El malvado se gloria de su ambicién,
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el codicioso blasfema y desprecia al Senor.
El malvado dice con insolencia:
«No hay Dios que me pida cuentas.»

La intriga vicia siempre su conducta,
aleja de su mente tus juicios y desafia a sus rivales.
Piensa: «No vacilaré,
nunca jamas seré desgraciado.»

Su boca esta llena de maldiciones,
de enganos y de fraudes;
su lengua encubre maldad y opresion;
en el zaguan se sienta al acecho
para matar a escondidas al inocente.

Sus ojos espian al pobre;
acecha en su escondrijo como leén en su guarida,
acecha al desgraciado para robarle,
arrastrandolo a sus redes;

se agacha y se encoge
y con violencia cae sobre el indefenso.
Piensa: «Dios lo olvida,
se tapa la cara para no enterarse.»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. El Sefnor hara justicia a los pobres.
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Ant 2. T4, Sefor, ves las penas y los trabajos.
Salmo 9B - Il

Levantate, Senor, extiende tu mano,
no te olvides de los humildes;
ipor qué ha de despreciar a Dios el malvado,
pensando que no le pedira cuentas?

Pero tu ves las penas y los trabajos,
td miras y los tomas en tus manos.
A ti se encomienda el pobre,
tl socorres al huérfano.

Rompele el brazo al malvado,
pidele cuentas de su maldad, y que desaparezca.
El Senor reinara eternamente
y los gentiles desapareceran de su tierra.

Sefor, tu escuchas los deseos de los humildes,
les prestas oido y los animas;
tu defiendes al huérfano y al desvalido:
que el hombre hecho de tierra
no vuelva a sembrar su terror.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.
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Ant. TU, Senor, ves las penas vy los trabajos.

Ant 3. Las palabras del Senor son palabras sinceras,
como plata refinada siete veces.

Salmo 11 - INVOCACION A LA FIDELIDAD DE DIOS
CONTRA LOS ENEMIGOS MENTIROSOS.

Salvanos, Senor, que se acaban los buenos,
que desaparece la lealtad entre los hombres:
no hacen mas que mentir a su préjimo,
hablan con labios embusteros
y con doblez de corazon.

Extirpe el Senor los labios embusteros
y la lengua orgullosa
de los que dicen: «la lengua es nuestra fuerza,
nuestros labios nos defienden,
iQuién sera nuestro amo?»

El Senor responde: «por la opresion del humilde,
por el gemido del pobre, yo me levantaré,
y pondré a salvo al que lo ansia».

Las palabras del Sefnor son palabras sinceras,
como plata limpia de escoria,
refinada siete veces.

TU nos guardaras, Senor,
nos libraras para siempre de esa gente:
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de los malvados que merodean
para chupar como sanguijuelas sangre humana.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. Las palabras del Senor son palabras sinceras,
como plata refinada siete veces.

V. Ahora es el tiempo propicio.
R. Ahora es el dia de salvacion.

PRIMERA LECTURA
Del libro del Exodo 6, 29-7, 25
PRIMERA PLAGA DE EGIPTO
El Senor dijo a Moisés:

«Yo soy el Senor. Repite al Faradn de Egipto todo lo
que te digo.»

Y Moisés respondi6 al Senor:

«Soy torpe de palabra, écomo me va a hacer caso el
Faradn?»

Respondio el Sefor:
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«Mira, te hago ser como un dios para el Faraén, y
Aardn, tu hermano, sera tu profeta. Tu diras todo lo
gue yo te mande, y Aaron se lo dira al Faradn, para
gue deje salir a los hijos de Israel. Yo endureceré el

corazon del Faradn y haré muchos signos y prodigios
contra Egipto. El Faraén no os escuchara, pero yo
extenderé mi mano contra Egipto y sacaré de Egipto a
mis legiones, a mi pueblo, los hijos de Israel, haciendo
solemne justicia, para que los egipcios sepan que yo
soy el Senor, cuando extienda mi mano contra Egipto y
saque a los israelitas de en medio de ellos.»

Moisés y Aarén hicieron puntualmente lo que el Senor
les mandaba. Moisés tenia ochenta afnos y Aardn
ochenta y tres cuando hablaron al Faraén. El Senor dijo
a Moisés y a Aardn:

«Cuando os diga el Faraén: "Haced algun prodigio",
dile a Aardn: "Coge tu cayado y tiralo delante del
Faradn", y el cayado se convertira en una serpiente.»

Moisés y Aardén se presentaron al Faradn e hicieron lo
gue el Sefnor les habia mandado. Aardn tiré su cayado
delante del Faradn, y el cayado se convirtido en una
serpiente. El Faradn llamé a sus sabios y a sus
hechiceros, y los magos de Egipto hicieron lo mismo
con sus encantamientos: cada uno tiré su bastén, y los
bastones se convirtieron en serpientes, pero el bastén
de Aardon devoré a los otros bastones. Mas el corazén
del Faradén se endurecié y, como habia anunciado el
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Senor, no les hizo caso. El Senor dijo a Moisés:

«El Faradn se ha obstinado y se niega a dejar marchar
al pueblo. Acude manana al Faraén, cuando salga al
rio, y espérale a la orilla del Nilo, llevando contigo el

bastén que se convirtié en serpiente. Y dile: "El Senor

Dios de los hebreos me ha enviado a ti con este
mensaje: 'Deja salir a mi pueblo para que me rinda
culto en el desierto.' Hasta ahora no me has hecho
caso.

Asi dice el Senor: 'Con el bastén que llevo en la mano
golpearé el agua del Nilo y se convertira en sangre; los
peces del Nilo moriran y el rio apestara y los egipcios
no podran beber agua del Nilo."'»

El Senor dijo a Moisés:

«Dile a Aardn: "Coge tu bastén, extiende la mano sobre
las aguas de Egipto, rios, canales, estanques y aljibes",
y el agua se convertira en sangre. Y habra sangre por
todo Egipto, en las vasijas de madera y en las de
piedra.»

Moisés y Aardn hicieron lo que el Senor les mandaba.
Levanté el baston y golped el agua del Nilo a la vista
del Faradén y de su corte. Toda el agua del Nilo se
convirtido en sangre. Los peces del Nilo murieron, el Nilo
se pudria y los egipcios no podian beber el agua del
Nilo; y hubo sangre por todo el pais de Egipto. Los
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magos de Egipto hicieron lo mismo con sus
encantamientos, de modo que el Faradn se empend en
no hacerles caso -como lo habia anunciado el Senor-. El
Faradn se volvid a palacio, pero no aprendi6 la leccién.
Los egipcios cavaban a los lados del Nilo buscando
agua de beber, pues no podian beber el agua del Nilo.
Y pasaron siete dias después que el Senor hirid el Nilo.

RESPONSORIO Ap 16, 4-5. 6. 7

R. El angel derramé su copa sobre los rios y se
convirtieron en sangre, y oi al angel, que decia: «Justo
eres td, Senor, el que es y el que era, el santo, por
haber hecho asi justicia: * pues han derramado la
sangre de santos y profetas.»

V.Y oi la voz de otro angel, que decia desde el altar:
«Asi es, Senor, Dios todopoderoso, verdaderos y justos
son tus juicios.»

R. Pues han derramado la sangre de santos y profetas.

SEGUNDA LECTURA
Del Tratado de san Cipriano, obispo y martir, Sobre la
oracién del Sefor

(Cap. 1-3: CSEL 3, 267-268)

QUIEN NOS DIO LA VIDA NOS ENSENO TAMBIEN A
ORAR

Los preceptos evangélicos, hermanos muy amados, no
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son sino ensefanzas divinas, fundamentos para
edificar la esperanza, medios para consolidar la fe,
alimento para inflamar el corazén, guia para indicar el
camino, amparo para obtener la salvacién; ellos,
instruyendo las mentes déciles de los creyentes en la
tierra, los conducen a la vida eterna.

Ya por los profetas, sus siervos, Dios quiso hablary
hacerse oir de muchas maneras; pero mucho mas es lo
que nos dice el Hijo, lo que la Palabra de Dios, que
estuvo en los profetas, atestigua ahora con su propia
V0Oz, pues ya no manda preparar el camino para el que
ha de venir, sino que viene él mismo, nos abre y
muestra el camino, a fin de que, los que antes
errabamos ciegos y a tientas en las tinieblas de la
muerte, iluminados ahora por la luz de la gracia,
sigamos la senda de la vida, bajo la tutela y direccién
de Dios.

A mas de otras ensefanzas y preceptos divinos, con los
cuales encamind a su pueblo a la salvacion, Cristo nos
ensend también la forma de orar, él mismo nos inculcd
y ensend las cosas que hemos de pedir. Quien nos dio

la vida nos ensend también a orar, con aquella misma

benignidad con que se dignd dar y conferir los demas

dones, para que, al hablar ante el Padre con la misma

oracion que el Hijo ensefd, mas facilmente seamos
escuchados.

El Sefor habia ya predicho que se acercaba la hora en
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que los verdaderos adoradores adorarian al Padre en
espiritu y en verdad; y cumplié lo que antes habia
prometido, de manera que nosotros, que por su
santificacion hemos recibido el espiritu y la verdad,
también por su ensenanza podamos adorar en verdad
y en espiritu.

¢{Pues qué otra oracién en espiritu puede haber fuera
de la que nos fue dada por Cristo, el mismo que nos
envié el Espiritu Santo? {Qué otra plegaria puede
haber que sea en verdad ante el Padre, sino la
pronunciada por boca del Hijo, que es la misma
verdad? Hasta tal punto, que orar de manera distinta
de la que él nos ensefnd no sdélo es ignorancia, sino
también culpa, ya que él mismo dijo: Anulais el
mandamiento de Dios por seguir vuestras tradiciones.

Oremos, pues, hermanos muy amados, tal como Dios,
nuestro maestro, nos ensend. A Dios le resulta familiar
y aceptable la oracién, cuando oramos con la que es
suya, cuando llega a sus oidos la oraciéon del mismo
Cristo.

Reconozca el Padre las palabras del Hijo, cuando
hacemos oraciéon; el mismo que habita en nuestro
interior esté también en nuestra voz y, puesto que es
abogado de nuestros pecados ante el Padre,
pronunciemos las palabras de este abogado nuestro
cuando nosotros, pecadores, pidamos por nuestros
delitos.
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Pues, si dice que cuanto pidamos al Padre en su
nombre nos lo concedera, écon cuanta mayor eficacia
no obtendremos lo que pedimos en el nombre de
Cristo, si lo pedimos con su propia oracion?

RESPONSORIO Jn 16, 24; 14, 13

R. Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre. *
Pedid y recibiréis, y vuestra alegria sera completa.
V. Cuanto pidais en mi nombre yo lo concederé, para
gue el Padre sea glorificado en él Hijo.

R. Pedid y recibiréis, y vuestra alegria sera completa.

ORACION.

OREMOS,

Senor, mira con amor a tu pueblo, que trata de
purificar su espiritu en estos dias cuaresmales con la
moderacidon en el uso de las cosas terrenas, y haz que

esta sobriedad alimente en él el deseo de poseerte. Por
nuestro Senor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina
contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por
los siglos de los siglos.
Amén

CONCLUSION

V. Bendigamos al Senor.
R. Demos gracias a Dios.
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. LAUDES _
(Oracion de la manana)

INVITATORIO
(Si Laudes no es la primera oracion del dia
se sigue el esquema del Invitatorio explicado en el
Oficio de Lectura)

V. Sefnor abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza

Ant. Ojala escuchéis hoy la voz del Sefor: «No
endurezcais vuestro corazéon.»

Salmo 94 INVITACION A LA ALABANZA DIVINA

Venid, aclamemos al Senor,
demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Porque el Senor es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:
tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque él lo hizo,
la tierra firme que modelaron sus manos.

Venid, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Senor, creador nuestro.
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Porque él es nuestro Dios,
y nosotros su pueblo,
el rebano que él guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:

«No endurezcais el corazén como en Meriba,
como el dia de Masa en el desierto;
cuando vuestros padres me pusieron a prueba
y dudaron de mi, aunque habian visto mis obras.

Durante cuarenta anos
aquella generacion me repugnd, y dije:
Es un pueblo de corazon extraviado,
gue no reconoce Mi camino;
por eso he jurado en mi célera
gue no entraran en mi descanso»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. Ojala escuchéis hoy la voz del Sefor: «No
endurezcais vuestro corazén.»

Himno: EDIFICASTE UNA TORRE

Edificaste una torre
para tu huerta florida;
un lagar para tu vino

y, para el vino, una vina.
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Y la viia no dio uvas,
ni el lagar buena bebida:
sélo racimos amargos
y zumos de amarga tinta.

Edificaste una torre,
Senor, para tu guarida;
un huerto de dulces frutos,
una noria de aguas limpias,
un blanco silencio de horas
y un verde beso de brisas.

Y esta casa que es tu torre,
este mi cuerpo de arcilla,
esta sangre que es tu sangre
y esta herida que es tu herida
te dieron frutos amargos,
amargas uvas y espinas.

iRompe, Senor, tu silencio,
rompe tu silencio y grita!
Que mi lagar enrojezca
cuando tu planta lo pise,
y que tu mesa se endulce
con el vino de tu vifha. Amén.

SALMODIA

Ant 1. El hombre de manos inocentes y puro corazén
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subira al monte del Senor.

Salmo 23 - ENTRADA SOLEMNE DE DIOS EN SU
TEMPLO.

Del Senor es la tierra y cuanto la llena,
el orbe y todos sus habitantes:
El la fundé sobre los mares,
El la afianzd sobre los rios.

¢{Quién puede subir al monte del Senor?
{Quién puede estar en el recinto sacro?

El hombre de manos inocentes
y puro corazon,
gue no confia en los idolos
ni jura contra el préjimo en falso.
Ese recibira la bendicidon del Senor,
le hara justicia el Dios de salvacion.

Este es el grupo que busca al Senor,
que viene a tu presencia, Dios de Jacob.

iPortones!, alzad los dinteles,
levantaos, puertas antiguas:
va a entrar el Rey de la gloria.

{Quién es ese Rey de la gloria?
El Senor, héroe valeroso;
el Sefnor, héroe de la guerra.
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iPortones!, alzad los dinteles,
levantaos, puertas antiguas:
va a entrar el Rey de la gloria.

{Quién es ese Rey de la gloria?
El Sefor, Dios de los ejercitos.
El es el Rey de la gloria.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. El hombre de manos inocentes y puro corazon
subira al monte del Senor.

Ant 2. Ensalzad con vuestras obras al rey de los siglos.

Cantico: ESPERANZA DE ISRAEL EN BABILONIA Tb 13,
1-10

Bendito sea Dios, que vive eternamente,
y cuyo reino dura por los siglos:
él azota y se compadece,
hunde hasta el abismo y saca de él,
y no hay quien escape de su mano.

Dadle gracias, israelitas, ante los gentiles,
porque él nos dispersé entre ellos.
Proclamad alli su grandeza,
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ensalzadlo ante todos los vivientes:
gue él es nuestro Dios y Sefor,
nuestro Padre por todos los siglos.

El nos azota por nuestros delitos,
pero se compadecera de nuevo,
y 0S congregara de entre todas las naciones
por donde estais dispersados.

Si volvéis a él de todo corazdén
y con toda el alma,
siendo sinceros con él,
él volvera a vosotros
y no os ocultard su rostro.

Veréis lo que hara con vosotros,
le daréis gracias a boca llena,
bendeciréis al Sefior de la justicia
y ensalzaréis al rey de los siglos.

Yo le doy gracias en mi cautiverio,
anuncio su grandeza y su poder
a un pueblo pecador.

Convertios, pecadores,
obrad rectamente en su presencia:
gquiza os mostrara benevolencia
y tendra compasion.

Ensalzaré a mi Dios, al rey del cielo,
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y me alegraré de su grandeza.
Anuncien todos los pueblos sus maravillas
y alabenle sus elegidos en Jerusalén.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. Ensalzad con vuestras obras al rey de los siglos.
Ant 3. El Senor merece la alabanza de los buenos.

Salmo 32 - HIMNO AL PODER Y A LA PROVIDENCIA DE
DIOS

Aclamad, justos, al Senor,
que merece la alabanza de los buenos.

Dad gracias al Senor con la citara,
tocad en su honor el arpa de diez cuerdas;
cantadle un cantico nuevo,
acompanando vuestra musica con aclamaciones:

que la palabra del Senor es sincera,
y todas sus acciones son leales,
él ama la justicia y el derecho,
y su misericordia llena la tierra.

La palabra del Senor hizo el cielo;
el aliento de su boca, sus ejércitos;
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encierra en un odre las aguas marinas,
mete en un depdsito el océano.

Tema al Senor la tierra entera,
tiemblen ante él los habitantes del orbe:
porque €l lo dijo, y existio;
él lo mandd, y surgio.

El Senor deshace los planes de las naciones,
frustra los proyectos de los pueblos;
pero el plan del Senor subsiste por siempre,
los proyectos de su corazon, de edad en edad.

Dichosa la nacién cuyo Dios es el Sefor,
el pueblo que él se escogié como heredad.

El Senor mira desde el cielo,
se fija en todos los hombres;
desde su morada observa
a todos los habitantes de la tierra:
él model6 cada corazon,

y comprende todas sus acciones.

No vence el rey por su gran ejército,
no escapa el soldado por su mucha fuerza,
nada valen sus caballos para la victoria,
ni por su gran ejército se salva.

Los ojos del Sefior estan puestos en sus fieles,
en los que esperan en su misericordia,
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para librar sus vidas de la muerte
y reanimarlos en tiempo de hambre.

Nosotros esperamos en el Senor:
él es nuestro auxilio y escudo,
con él se alegra nuestro corazoén,
en su santo nombre confiamos.

Que tu misericordia, Senor, venga sobre nosotros,
como lo esperamos de ti.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. El Senor merece la alabanza de los buenos.
LECTURA BREVE JI 2, 12-13

Convertios a mi de todo corazdon con ayuno, con llanto,
con luto. Rasgad vuestros corazones y no vuestras
vestiduras, y convertios al Sefior, vuestro Dios, porque
es compasivo y misericordioso, lento a la cdlera y rico
en piedad; y se arrepiente de las amenazas.

RESPONSORIO BREVE

V. El me librard de la red del cazador.
R. El me librard de la red del cazador.
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V. Me cubrira con su plumaje.
R. El me librard de la red del cazador.

V. GIorig al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. El me librara de la red del cazador.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Senor, ensénanos a orar, como enseno Juan a sus
discipulos.

Cantico de Zacarias. EL MESIAS Y SU PRECURSOR Lc 1,
68-79

Bendito sea el Senor, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo.
suscitandonos una fuerza de salvacion
en la casa de David, su siervo,
segun lo habia predicho desde antiguo
por boca de sus santos profetas:

Es la salvacion que nos libra de nuestros enemigos
y de la mano de todos los que nos odian;
ha realizado asi la misericordia que tuvo con nuestros
padres,
recordando su santa alianza
y el juramento que juré a nuestro padre Abraham.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
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le sirvamos con santidad y justicia,
en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nino, te llamaran Profeta del Altisimo,
porque iras delante del Senor
a preparar sus caminos,
anunciando a su pueblo la salvacién,
el perdén de sus pecados.

Por la entranable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,
para iluminar a los que viven en tiniebla
y en sombra de muerte,
para guiar nuestros pasos
por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. Senor, ensénanos a orar, como enseno Juan a sus
discipulos.

PRECES

Bendigamos a Cristo, pan vivo bajado del cielo, y
digamosle:

Cristo, pan de las almas y salvacion de los hombres,
fortalece nuestra debilidad.
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Sefor, sacia nuestra hambre en el banquete de tu
eucaristia
y danos participar plenamente de los bienes de tu
sacrificio pascual.

Concédenos, Maestro bueno, escuchar tu palabra con
corazon noble
y haz que perseveremos hasta dar fruto.

Que con nuestro trabajo, Senor, cooperemos contigo
para mejorar el mundo,
para que asi, por la accion de tu Iglesia, reine en él la
paz.

Reconocemos, Senor, que hemos pecado;
perdona nuestras faltas por tu gran misericordia.

Se pueden anadir algunas intenciones libres

Unidos fraternalmente, acudamos ahora al Padre de
todos:

Padre nuestro...
ORACION
Senor, mira con amor a tu pueblo, que trata de

purificar su espiritu en estos dias cuaresmales con la
moderacidon en el uso de las cosas terrenas, y haz que
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esta sobriedad alimente en él el deseo de poseerte. Por
nuestro Senor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina
contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por
los siglos de los siglos. Amén

CONCLUSION

V. El Senor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos
lleve a la vida eterna.
R. Amén.

HORA TERCIA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio
R. Senor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al
Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Himno: COMO EL FUEGO CALCINA

Como el fuego calcina
la madera reseca,
cuando el pecado nos domina,
Espiritu de Dios,
purificanos.

Como el rio derrama
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por la tierra sus aguas
y hay flor y fruto en la rama,
Espiritu de Dios,
vivificanos.

Como tu fuerte viento
hizo en el mar camino,
cuando haya duda y desaliento,
Espiritu de Dios,
ayudanos.

Luz, Amor, Viento, Fuego,
los caminos de éxodo
ensena al hombre pobre y ciego.
Espiritu de Dios,
conducenos. Amén.

SALMODIA

Ant 1. Han llegado los dias de penitencia; expiemos
nuestros pecados y salvaremos nuestras almas.

Salmo 119 - DESEO DE LA PAZ

En mi afliccion llamé al Senor,
y él me respondié.
Librame, Senor, de los labios mentirosos,
de la lengua traidora.

(Qué te va a dar o a mandar Dios,
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lengua traidora?
Flechas de arquero, afiladas
con ascuas de retama.

iAy de mi, desterrado en Masac,
acampado en Cadar!
Demasiado llevo viviendo
con los que odian la paz;
cuando yo digo: «Paz»,
ellos dicen: «Guerra».

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Salmo 120 - EL GUARDIAN DEL PUEBLO.

Levanto mis ojos a los montes:
ide donde me vendra el auxilio?
El auxilio me viene del Senor,
que hizo el cielo y la tierra.

No permitira que resbale tu pie,
tu guardian no duerme;
no duerme ni reposa
el guardian de Israel.

El Senor te guarda a su sombra,
esta a tu derecha:
de dia el sol no te hard dano,

pagina 29 /55



.« Liturgiade las horas del Martes 20 de febrero de 2018
Catholic.net

ni la luna de noche.

El Senor te guarda de todo mal,
él guarda tu alma;
el Sefnor guarda tus entradas y salidas,
ahora y por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Salmo 121 LA CIUDAD SANTA DE JERUSALEN

iQué alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Senor»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Sefor,

segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefor;
en ella estan los tribunales de justicia
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,

pagina 30 /55



.« Liturgiade las horas del Martes 20 de febrero de 2018
Catholic.net

haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios.»

Por mis hermanos y companeros,
voy a decir: «La paz contigo.»
Por la casa del Senor, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. Han llegado los dias de penitencia; expiemos
nuestros pecados y salvaremos nuestras almas.

LECTURA BREVE ]I 2, 17

Entre el atrio y el altar lloren los sacerdotes, ministros
del Senor, y digan: «Perdona, Senor, a tu pueblo; no
entregues tu heredad al oprobio, no la dominen las

naciones.»

V. Senor, crea en mi un corazon puro.
R. Renuévame por dentro con espiritu firme.

ORACION

OREMOS,
Senor, mira con amor a tu pueblo, que trata de
purificar su espiritu en estos dias cuaresmales con la
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moderacién en el uso de las cosas terrenas, y haz que
esta sobriedad alimente en él el deseo de poseerte. Por
Cristo nuestro Senor.
Ameén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Senfor.
R. Demos gracias a Dios.

HORA SEXTA
INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio
R. Senor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al
Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Himno: POR EL PECADO PRIMERO

Por el pecado primero
entrd la muerte a la vida,
y la muerte fue vencida
por la vida del Cordero.

El Padre lo hizo pecado
para salvar al caido;
el que nunca habia sufrido
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se quiso crucificado.

La humanidad pecadora

esta bien representada,

mas la culpa fue lavada
por la sangre redentora. Amén.

SALMODIA

Ant 1. «Por mi vida -dice el Sefor-, no me complazco
en la muerte del pecador, sino en que cambie de
conducta y viva.»

Salmo 122 - EL SENOR, ESPERANZA DEL PUEBLO

A ti levanto mis ojos,
a ti que habitas en el cielo.
Como estan los ojos de los esclavos
fijos en las manos de sus senores,

como estan los ojos de la esclava
fijos en las manos de su senora,
asi estan nuestros ojos
en el Senor, Dios nuestro,
esperando su misericordia.

Misericordia, Senor, misericordia,
que estamos saciados de desprecios;
nuestra alma esta saciada
del sarcasmo de los satisfechos,

pagina 33 /55



.« Liturgiade las horas del Martes 20 de febrero de 2018
Catholic.net

del desprecio de los orgullosos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Salmo 123 - NUESTRO AUXILIO ES EL NOMBRE DEL
SENOR

Si el Senor no hubiera estado de nuestra parte
-que lo diga Israel-,
si el Senor no hubiera estado de nuestra parte,
cuando nos asaltaban los hombres,
nos habrian tragado vivos:
tanto ardia su ira contra nosotros.

Nos habrian arrollado las aguas,
llegandonos el torrente hasta el cuello;
nos habrian llegado hasta el cuello
las aguas espumantes.

Bendito el Senor, que no nos entregod
como presa a sus dientes;
hemos salvado la vida como un pajaro
de la trampa del cazador:
la trampa se rompid y escapamos.

Nuestro auxilio es el nombre del Senor,
que hizo el cielo y la tierra.
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Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Salmo 124 - EL SENOR VELA POR SU PUEBLO.

Los que confian en el Senor son como el monte Sidn:
no tiembla, esta asentado para siempre.

Jerusalén esta rodeada de montanas,
y el Sefor rodea a su pueblo
ahora y por siempre.

No pesara el cetro de los malvados
sobre el lote de los justos,
no sea que los justos extiendan
su mano a la maldad.

Senor, concede bienes a los buenos,
a los sinceros de corazoén;
y a los que se desvian por sendas tortuosas,
que los rechace el Senor con los malhechores.
iPaz a Israel!

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. «Por mi vida -dice el Senor-, no me complazco en
la muerte del pecador, sino en que cambie de conducta
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y viva.»
LECTURA BREVE Jr 3, 25b

Pecamos contra el Senor, nuestro Dios, nosotros y
nuestros padres, desde la juventud hasta el dia de hoy,
y no escuchamos la voz del Senor, nuestro Dios.

V. Aparta de mi pecado tu vista.
R. Borra en mi toda culpa.

ORACION

OREMOS,

Senor, mira con amor a tu pueblo, que trata de
purificar su espiritu en estos dias cuaresmales con la
moderacién en el uso de las cosas terrenas, y haz que

esta sobriedad alimente en él el deseo de poseerte. Por
Cristo nuestro Senor.
Amén.

CONCLUSION
V. Bendigamos al Senfor.

R. Demos gracias a Dios.

HORA NONA
INVOCACION INICIAL
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V. Dios mio, ven en mi auxilio
R. Senor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al
Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Himno: CADA TARDE SE NOS VAN LOS DIAS

Cada tarde se nos van los dias,
y cada tarde el tiempo pasa;
se acaba nuestra vida cada tarde
y miramos la muerte mas cercana.

Déjame todavia gozar el milagro

de tu luz, de tu sol, de tus albas;
déjame gozar el milagro de sentirme vivo

y de nacer para ti cada manana.

Déjame, Sefor, gozar de tu milagro
al llegar una vez mas la tarde mansa,
porque tu eres el Dios de nuestras horas,
el Dios oculto de nuestra esperanza. Amén.

SALMODIA

Ant 1. Acreditémonos ante Dios por nuestra constancia
en las tribulaciones, por nuestra sed de ser justos.

Salmo 118, 1-8 HIMNO A LA REVELACION DE LA LEY
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Dichoso el que, con vida intachable,
camina en la voluntad del Senor;
dichoso el que, guardando sus preceptos,
lo busca de todo corazoén;
el que, sin cometer iniquidad,
anda por sus senderos.

TU promulgas tus decretos
para que se observen exactamente.
Ojala esté firme mi camino,
para cumplir tus consignas;
entonces no sentiré verglenza
al mirar tus mandatos.

Te alabaré con sincero corazén
cuando aprenda tus justos mandamientos.
Quiero guardar tus leyes exactamente,
td no me abandones.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Salmo 12 - SUPLICA DEL JUSTO EN SUS DIFICULTADES
COTIDIANAS

{Hasta cuando, Senor, seqguiras olvidandome?
{Hasta cuando me esconderas tu rostro?
{Hasta cuando he de estar preocupado,

con el corazén apenado todo el dia?
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{Hasta cuando va a triunfar mi enemigo?

Atiende y respondeme, Senor, Dios mio;
da luz a mis ojos
para gue no me duerma en la muerte,
para que no diga mi enemigo: «lo he vencido»,
ni se alegre mi adversario de mi fracaso.

Porque yo confio en tu misericordia:
alegra mi corazon con tu auxilio,
y cantaré al Senor por el bien que me ha hecho.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Salmo 13 - CORRUPCION Y NECEDAD DEL IMPIO.

Dice el necio para si:
«No hay Dios.»
Se han corrompido cometiendo abominaciones,
no hay quien obre bien.

El Senor observa desde el cielo
a los hijos de Adan,

para ver si hay alguno sensato
que busque a Dios.

Todos se extravian
igualmente obstinados,
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no hay uno que obre bien,
ni uno solo.

Pero éno aprenderan los malhechores
que devoran a mi pueblo como pan
y no invocan al Senor?

Pues temblaran de espanto,
porque Dios esta con los justos.
Podéis burlaros de los planes del desvalido,
pero el Senor es su refugio.

iOjala venga desde Sion
la salvacion de Israel!
Cuando el Senor cambie la suerte de su pueblo,
se alegrara Jacob y gozara Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. Acreditémonos ante Dios por nuestra constancia
en las tribulaciones, por nuestra sed de ser justos.

LECTURA BREVE Is 58, 1-2a

Grita a voz en cuello, sin cejar, alza la voz como una
trompeta, denuncia a mi pueblo sus delitos, a la casa
de Jacob sus pecados. Consultan mi oraculo a diario,
muestran afan de saber mis caminos, como si fueran
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un pueblo que practicara la justicia y no hubiesen
abandonado los preceptos de Dios.

V. Mi sacrificio es un espiritu contrito.
R. Un corazén quebrantado y humillado td no lo
desprecias.

ORACION

OREMOS,

Senor, mira con amor a tu pueblo, que trata de
purificar su espiritu en estos dias cuaresmales con la
moderacién en el uso de las cosas terrenas, y haz que

esta sobriedad alimente en él el deseo de poseerte. Por
Cristo nuestro Senor.
Amén.

CONCLUSION

V. Bendigamos al Senfor.
R. Demos gracias a Dios.

VISPERAS
(Oracion de la tarde)

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio
R. Senor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al
Hijo, y al Espiritu Santo.
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Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Himno: NO ME PESA, SENOR, HABER FALTADO.

No me pesa, Senor, haber faltado
por el eterno mal que he merecido,
ni me pesa tampoco haber perdido

el cielo como pena a mi pecado.

Pésame haber tus voces despreciado
y tus justos mandatos infringido,
porque con mis errores he ofendido
tu corazén, Senor, por mi llagado.

Llorar quiero mis culpas humillado,
y buscar a mis males dulce olvido
en la herida de amor de tu costado.
Quiero tu amor pagar, agradecido,
amandote cual siempre me has amado
y viviendo contigo arrepentido. Amén.
SALMODIA
Ant 1. El Senor da la victoria a su Ungido.

Salmo 19 - ORACION POR LA VICTORIA DEL REY.

Que te escuche el Senor el dia del peligro,
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que te sostenga el nombre del Dios de Jacob;
gue te envie auxilio desde el santuario,
gue te apoye desde el monte Sidn;

que se acuerde de todas tus ofrendas,
que le agraden tus sacrificios;
que cumpla el deseo de tu corazén,
gue dé éxito a todos tus planes.

Que podamos celebrar tu victoria
y en el nombre de nuestro Dios alzar estandartes;
que el Senor te conceda todo lo que pides.

Ahora reconozco que el Sefor
da la victoria a su Ungido,
que lo ha escuchado desde su santo cielo,
con los prodigios de su mano victoriosa.

Unos confian en sus carros,
otros en su caballeria;
nosotros invocamos el nombre
del Senor, Dios nuestro.

Ellos cayeron derribados,
nosotros nos mantenemos en pie.

Sefor, da la victoria al rey
y escuchanos cuando te invocamos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
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Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. El Senor da la victoria a su Ungido.
Ant 2. Al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Salmo 20, 2-8. 14 - ACCION DE GRACIAS POR LA
VICTORIA DEL REY.

Senor, el rey se alegra por tu fuerza,
iy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pididé vida, y se la has concedido,
anos que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia;
porque el rey confia en el Senor,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Senor, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.
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Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. Al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Ant 3. Has hecho de nosotros, Senor, un reino de
sacerdotes para nuestro Dios.

Cantico: HIMNO A DIOS CREADOR Ap 4, 11; 5, 9-10. 12

Eres digno, Senor Dios nuestro, de recibir la gloria,
el honor y el poder,
porque tu has creado el universo;
porque por tu voluntad lo que no existia fue creado.

Eres digno de tomar el libro y abrir sus sellos,
porque fuiste degollado
y por tu sangre compraste para Dios
hombres de toda raza, lengua, pueblo y nacién;
y has hecho de ellos para nuestro Dios
un reino de sacerdotes
y reinan sobre la tierra.

Digno es el Cordero degollado
de recibir el poder, la riqueza y la sabiduria,
la fuerza y el honor, la gloria y la alabanza.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
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siglos de los siglos. Amén.

Ant. Has hecho de nosotros, Senor, un reino de
sacerdotes para nuestro Dios.

LECTURA BREVE St 2, 14. 17. 18b

Hermanos, équé provecho saca uno con decir: «Yo
tengo fe», si no tiene obras? ¢{Podra acaso salvarlo la
fe? La fe, si no va acompanada de las obras, esta
muerta en su soledad. Pruébame tu fe sin obras que yo
por mis obras te probaré mi fe.

RESPONSORIO BREVE

V. Yo dije: «Senor, ten misericordia.»
R. Yo dije: «Senor, ten misericordia.»

V. Saname, porque he pecado contra ti.
R. Senor, ten misericordia.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. Yo dije: «Senor, ten misericordia.»

CANTICO EVANGELICO

Ant. TU, cuando vayas a rezar, entra en tu aposento,
cierra la puerta y ora a tu Padre.

Cantico de Maria. ALEGRIA DEL ALMA EN EL SENOR Lc
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1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Senor,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacion de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles
de generacién en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazén,
derriba del trono a los poderosos
y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de su misericordia
-como lo habia prometido a nuestros padres-
en favor de Abraham y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. TU, cuando vayas a rezar, entra en tu aposento,
cierra la puerta y ora a tu Padre.
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PRECES

A Cristo, el Senor, que nos mandé velar y orar a fin de
no sucumbir en la tentacion, digamosle confiadamente:

Senor, escucha y ten piedad.

Senor, tu que prometiste estar presente cuando tus
discipulos se rednen en tu nombre para orar,
haz que oremos siempre unidos a ti en el Espiritu
Santo, a fin de que tu reino llegue a todos los hombres.

Purifica de todo pecado a la Iglesia penitente
y haz que viva siempre en |la esperanza y el gozo del
Espiritu Santo.

Amigo del hombre, haz que estemos siempre atentos,
como tu nos mandaste, al bien del préjimo,
para que la luz de tu amor brille a través de nosotros
ante todos los hombres.

Rey pacifico, haz que tu paz reine en el mundo
y que nosotros trabajemos sin cesar para consequirla.

Se pueden anadir algunas intenciones libres

TU que has muerto para que nosotros tengamos vida,
da la vida eterna a los que han muerto.
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Terminemos nuestra oracion diciendo juntos las
palabras del Senor y pidiendo al Padre que nos libre de
todo mal:

Padre nuestro...

ORACION

Senor, mira con amor a tu pueblo, que trata de
purificar su espiritu en estos dias cuaresmales con la
moderacidon en el uso de las cosas terrenas, y haz que

esta sobriedad alimente en él el deseo de poseerte. Por
nuestro Senor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina
contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios, por
los siglos de los siglos. Amén

CONCLUSION

V. El Senor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos
lleve a la vida eterna.
R. Amén.

» COMPLETAS
(Oracion antes del descanso nocturno)

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio
R. Senor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre, y al
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Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

EXAMEN DE CONCIENCIA

Hermanos, habiendo llegado al final de esta jornada
que Dios nos ha concedido, reconozcamos
sinceramente nuestros pecados.

Yo confieso ante Dios todopoderoso
y ante vosotros, hermanos,
que he pecado mucho
de pensamiento, palabra, obra y omision:
por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen,
a los angeles, a los santos y a vosotros, hermanos,
gue intercedais por mi ante Dios, nuestro Senor.

V. El Senor todopoderoso tenga misericordia de
nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la
vida eterna.

R. Amén.

Himno: TU, A QUIEN HE BUSCADO, SENOR

TU, a quien he buscado, Senor,
en este dia,
a quien he escuchado,
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dame el reposo de esta noche.

Td, a quien he cantado, Senor,
en este dia,
a quien he orado,
dame el reposo de esta noche.

TU, a quien yo he negado, Sefor,
en este dia,
a quien he amado,
dame el reposo de esta noche. Amén.

SALMODIA
Ant 1. No me escondas tu rostro, ya que confio en ti.

Salmo 142, 1-11 - LAMENTACION Y SUPLICA ANTE LA
ANGUSTIA

Sefor, escucha mi oracion;
tu que eres fiel, atiende a mi suplica;
td que eres justo, escichame.
No llames a juicio a tu siervo,
pues ningun hombre vivo es inocente frente a ti.

El enemigo me persigue a muerte,
empuja mi vida al sepulcro,
me confina a las tinieblas
como a los muertos ya olvidados.
mi aliento desfallece,
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mi corazon dentro de mi esta yerto.

Recuerdo los tiempos antiguos,
medito todas tus acciones,
considero las obras de tus manos
y extiendo mis brazos hacia ti:
tengo sed de ti como tierra reseca.

Escuchame en sequida, Senor,
que me falta el aliento.
No me escondas tu rostro,
igual que a los que bajan a la fosa.

En la manana hazme escuchar tu gracia,
ya que confio en ti;
indicame el camino que he de sequir,
pues levanto mi alma a ti.

Librame del enemigo, Sefor,
que me refugio en ti.
Enséname a cumplir tu voluntad,
ya que tU eres mi Dios.

Tu espiritu, que es bueno,
me guie por tierra llana.

Por tu nombre, Sefor, consérvame vivo;
por tu clemencia, sacame de la angustia.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
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siglos de los siglos. Amén.
Ant. No me escondas tu rostro, ya que confio en ti.
LECTURA BREVE 1Pe 5, 8-9
Sed sobrios, estad despiertos: vuestro enemigo, el
diablo, como ledn rugiente, ronda buscando a quien
devorar; resistidle, firmes en la fe.

RESPONSORIO BREVE

V. En tus manos, Senor, encomiendo mi espiritu.
R. En tus manos, Sefor, encomiendo mi espiritu.

V. TU, el Dios leal, nos libraras.
R. Te encomiendo mi espiritu.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
R. En tus manos, Sefor, encomiendo mi espiritu.

CANTICO EVANGELICO
Ant. Salvanos, Senor, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y
descansemos en paz.

CANTICO DE SIMEON Lc 2, 29-32

Ahora, Sefior, segin tu promesa,
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puedes dejar a tu siervo irse en paz,

porque mis ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.

Ant. Salvanos, Senor, despiertos, protégenos mientras
dormimos, para que velemos con Cristo y
descansemos en paz.

ORACION

OREMOS,
llumina, Senor, nuestra noche y concédenos un
descanso tranquilo; gue mafnana nos levantemos en tu
nombre y podamos contemplar, con salud y gozo, el
clarear del nuevo dia. Por Cristo nuestro Senor.
Amén.

BENDICION

V. El Senor todopoderoso nos conceda una noche
tranquila y una santa muerte.
R. Amén.
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ANTIFONA FINAL DE LA SANTISIMA VIRGEN

Bajo tu amparo nos acogemos,
santa Madre de Dios,
no desprecies las oraciones
que te dirigimos en nuestras necesidades,
antes bien libranos de todo peligro,
oh Virgen gloriosa y bendita.
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