¢, Qué es la Cuaresma? Esto dice la Biblia
Catholic.net

La Cuaresma es un periodo de 40 dias de preparacion a la Pascua (Pasion,
Muerte y Resurreccion de Nuestro Senor Jesucristo). El inicio de la practica
cuaresmal se dio en el siglo IV d.C., tratando de imitar los 40 dias de ayuno de
Nuestro Senor en el desierto.

¢Por qué la Cuaresma dura 40 dias?

En el Antiguo Testamento el 40 es un numero simbdlico. El origen de este
simbolo aparece claro en el tiempo que Dios determind, como castigo para el
pueblo, que vagaran por el desierto al haber desconfiado de El (Ver Nm 14,34).

En la Biblia es constante la referencia del nUmero 40 a tiempo, sean dias o afos.
Por ejemplo, todo el libro de los Jueces divide los periodos de ellos en lapsos de 40
anos o bien en numeros relacionados con el 40 como son el 20, media generacién,
o el 80, dos generaciones.

Algunas referencias biblicas

Con respecto al simbolismo de los 40 dias, es seguro que se trata de un
tiempo de prueba, transicion o castigo, como lo vemos en los 40 dias de lluvia
en el diluvio (Ver Gn 7,12). En sentido de tiempo de espera ante la amenaza, estan
los dias que desafié Goliat a los judios (Ver 1Sam 17,16).

Este nUmero también lo vemos en la travesia del profeta Elias por el desierto (Ver
1Re 19,8). Este se desed la muerte ante tanta contrariedad, pero Dios le envié a su
angel para que lo alimentara y pudiera caminar 40 dias y noches por el desierto
hasta el Horeb. Al final del tiempo de prueba, Elias se encontrdé con Dios (Ver 1Re
19,9-12). También aparece en el anuncio de Jondas a los Ninivitas (Ver Jo 3,4).

Concluyendo: los 40 dias que la Iglesia propone para hacer penitencia nos
recuerdan un camino de prueba y purificacién para aprender a ser fieles a Dios,
como lo fue Nuestro Sefor Jesucristo al final de sus cuarenta dias por el desierto.

paginal/1


http://www.tcpdf.org

