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En el noviazgo, para conocer al otro profundamente, se requiere, sobre todo, de
una reflexion madura y serena.

1- Reflexion sobre si mismo: ¢Coémo soy? ¢Qué le molesta al otro de mi? éPor
gué me afecté tanto lo que me dijo ayer? éQué significan estos sentimientos que
experimento Ultimamente? ¢{Estoy realmente enamorado, o se trata s6lo de una
ilusién o un capricho? etc. En esta reflexidén serena pero madura deberian
preguntarse todos alguna vez, sobre todo cuando comienzan a pensar en su
futuro, écual sera mi vocacién, el matrimonio (u por lo tanto puedo ir pensando en
el noviazgo) o mi consagraciéon a Dios y a los demas en el sacerdocio? También
esta pregunta forma parte del esfuerzo por conocerse a si mismos.

2- Reflexidn sobre el otro: iQué temperamento tiene? éCudles son sus
cualidades y sus defectos? éQué es lo que me atrae de él, y qué tiene que no me
gusta? éPor qué no quiere hablar de ciertos temas? ¢(Cudl es su educacién, cémo
es su familia? ¢Qué quiere de la vida? etc. Es importantisimo pensar también en el
mundo de sus valores, sus convicciones religiosas y morales, pues no cabe duda
gue sera mayor la armonia matrimonial cuanto mayor sea la armonia espiritual.
¢Cudles son sus valores? ¢{Cuadles sus convicciones respecto a Dios y al
cumplimiento de su voluntad, a la religién, al matrimonio, a la apertura a la vida
dentro del mismo, a la educacién de los propios hijos... etc. ¢Qué fines persigue?
¢{Qué medios estd dispuesto a poner para alcanzar esos fines?...

3- Reflexidn sobre la pareja como tal: {Qué grado de amistad hemos
alcanzado? éEstamos madurando en nuestro mutuo amor? ¢éHay armonia en
nuestras relaciones o son frecuentes los roces y las discusiones? {Por qué?
¢{Nuestros temperamentos, aficiones, etc., se complementan armdénicamente o son
causa permanente de discordias? éEstamos pensando ya en el futuro de nuestras
vidas formando un hogar, o todavia no estamos preparados para ello?, etc.
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h Si tienes alguna consulta utiliza este enlace para escribirle a P.
Omar Oswaldo Guillén Mendoza, Sacerdote salesiano de Don Bosco, de la
diécesis de Curacao. Especialista en la orientacion de jévenes

Suscribete aqui
para recibir este servicio en tu e-mail

y consulta mas temas interesantes en la

Seccion de Jovenes de Catholic.net

Si tienes alguna duda, conoces algln caso que quieras compartir, o quieres
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http://es.catholic.net/consultas/ConsultaA.phtml?email=omwaldo@yahoo.com&nombre=P.%20Omar%20Oswaldo%20Guill%E9n
http://es.catholic.net/consultas/ConsultaA.phtml?email=omwaldo@yahoo.com&nombre=P.%20Omar%20Oswaldo%20Guill%E9n
http://es.catholic.net/suscribete/index.phtml
http://es.catholic.net/secciones/categorias.phtml?ts=6
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darnos tu opinién, te esperamos en los FOROS DE CATHOLIC NET donde
siempre encontraras a alguien al otro lado de la pantalla, que agradecera
tus comentarios y los enriquecerd con su propia experiencia.
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