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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

Cristo, Rey nuestro.
iVenga tu Reino!

Oracion preparatoria (para ponerme en presencia de Dios)

JesuUs, gracias por recordarme que lo mas importante es amarte en los demas. El
mantener una relacién personal contigo en la oraciéon debe ser la prioridad en mi
vida. Creo, espero y te quiero, ilumina mi oracién para que el amor me transforme.

Evangelio del dia (para orientar tu meditacion)
Del santo Evangelio segin san Mateo 22, 34-40

En aquel tiempo, los fariseos, al oir que habia hecho callar a los saduceos, se
acercaron a Jesus y uno de ellos le preguntd para ponerlo a prueba: Maestro, écual
es el mandamiento principal de la Ley? El le dijo: "Amardas al Sefior, tu Dios, con
todo tu corazén, con toda tu alma, con todo tu ser." Este mandamiento es el
principal y primero. El seqgundo es semejante a él: "Amards a tu préjimo como a ti
mismo." Estos dos mandamientos sostienen la Ley entera y los profetas.

Palabra del Serior

(adsbygoogle = window.adsbygoogle || []1).push({});
Medita lo que Dios te dice en el Evangelio

Resumir toda la Escritura, poner en una frase todo el mensaje de Dios a lo largo de
la historia... Esto es lo que Cristo nos dice en este Evangelio. Pero no se trata de
una férmula magica que resuelve todos los problemas; es, mas bien, el doble
horizonte que da sentido a la vida, el criterio para ir en la direccion correcta.

Primero Cristo nos habla de un horizonte hacia lo alto. “Amaras al Sefior tu Dios...”
Es verdad que hay muchas responsabilidades, necesidades y problemas en nuestra
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vida. A veces demasiados, y a veces como si nos estiraran en todas las
direcciones... Sin embargo, en medio de ese aparente desorden, existe un punto
firme, central, que pone en la proporcién todo lo demas: «...con todo tu corazén,
con toda tu alma y con toda tu mente.»

Sefor, quiero que seas Tu el fondo y el sentido de todo lo que hago. Que mi
trabajo, mis amistades, mis pasatiempos sean para ti y por ti en primer lugar.
Quiero amarte con todo mi corazén, y por eso te ofrezco todo lo que hay en él: mis
intereses, mis deseos, también mi necesidad y mi pecado...

En segundo lugar, tenemos el horizonte alrededor de nosotros, con todos aquellos
hombres y mujeres que encontramos a nuestro lado. Cristo nos invita a amarlo
también en nuestros hermanos y hermanas, buscando el bien de ellos como si
fuera nuestro propio bien. {Amamos mas nuestro interés, o la necesidad del otro?
«Amaras a tu préjimo como a ti mismo...» El que ama de verdad siente la alegria
del otro como propia, se entristece por la tristeza de su hermano. Al igual que
Cristo, que construyé el Reino de los cielos amando a su Padre sobre todas las
cosas y amandonos hasta el extremo, dandose totalmente a nuestra salvacion.

Sefor, ayUdame a amar como Tu amas, extendiendo mi corazén en los dos
horizontes que me muestras. Enséfiame a amar hoy un poco més, a darme un
poco mas, y asi contribuir en la edificacién de tu Reino en mi vida.

«Estas palabras nos recuerdan ante todo que el amor por una persona, y también
por el Sefior, se demuestra no con las palabras, sino con los hechos; y también
“cumplir los mandamientos” se debe entender en sentido existencial, de modo que
toda la vida se vea implicada. En efecto, ser cristianos no significa principalmente
pertenecer a una cierta cultura o adherir a una cierta doctrina, sino mas bien
vincular la propia vida, en cada uno de sus aspectos, a la persona de Jesus y, a
través de El, al Padre».

(S.S. Francisco, Angelus, 15 de mayo de 2016).

(adsbygoogle = window.adsbygoogle || [1).push({});
Dialogo con Cristo

Esta es la parte méas importante de tu oracién, disponte a platicar con mucho amor
con Aquel que te ama.

Proposito

Proponte uno personal. El que mas amor implique en respuesta al Amado... o, si
crees que es lo que Dios te pide, vive lo que se te sugiere a continuacion.

Examinar mi conciencia y, honestamente, evaluar la espontaneidad, la profundidad
y la extensién de mi caridad hacia los demds, especialmente con aguellos que
supuestamente amo mas.
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Despedida

iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
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