Levanten la cabeza: Un llamado al corazon ligero en el inicio del Adviento
Catholic.net

En la solemnidad silenciosa de esta primera semana de Adviento, el Papa
Francisco nos invita a reflexionar sobre un tema que atraviesa nuestras vidas
cotidianas con urgencia: el peso que cargamos en nuestros corazones. Basandose
en el Evangelio de Lucas (21,25-28.34-36), el Pontifice hace eco de las palabras de
Jesus, quien, en medio de trastornos césmicos y angustias humanas, pronuncia
una frase que resuena con poderosa claridad: «Levantense y alcen la cabeza,
porgue estd por llegarles la liberacién». Una frase que, aunque dirigida a los
discipulos de aquel entonces, encuentra en nuestra era de incertidumbres y
desasosiegos una vigencia indiscutible.

El corazon pesado: un mal de nuestros dias

Vivimos tiempos donde la inmediatez de las noticias, las preocupaciones
econdmicas, las crisis climaticas y los conflictos sociales parecen alzar un telén
sombrio sobre nuestras esperanzas. La tristeza, como bien sefialé el Papa, se filtra
como una niebla persistente, embargando corazones y cerrando horizontes. “La
tristeza es fea”, insistidé Francisco, subrayando una verdad que muchos preferimos
ignorar: un corazon pesado nos aisla, nos vuelve incapaces de ver mas alla de
nuestras propias circunstancias, de nuestras ansiedades.

Jesus, sin embargo, nos ofrece un antidoto que trasciende las férmulas simplistas.
“Levanten la cabeza” no es una frase poética, sino una instruccién clara y concreta
para mirar hacia lo alto, para contemplar la vida y sus desafios desde la
perspectiva del amor divino, que actua incluso en las crisis mas profundas de la
historia.

El horizonte amplio de Dios

El Papa Francisco nos desafia a observar los eventos cotidianos y los grandes
movimientos de la historia con los ojos de Dios. Esto no significa caer en la
indiferencia o en un optimismo ciego, sino permitir que la esperanza—esa virtud
gue tantas veces olvidamos—ilumine nuestra comprensién del presente. Adviento,
en este sentido, se convierte en una oportunidad para reeducar nuestra mirada y
aligerar nuestro corazon.
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éQué significa aligerar el corazén? Significa aprender a soltar las cargas que no nos
pertenecen, a confiar mas en el plan divino que en nuestros propios calculos, y a
abrir espacios para la esperanza, no como una emocién pasajera, sino como una
fuerza transformadora. Este llamado es especialmente pertinente en un mundo
gque a menudo nos ensena a esperar lo peor.

Tres acciones para comenzar el Adviento con el pie derecho

Inspirados por las palabras del Papa y el mensaje del Evangelio, aqui ofrecemos
tres acciones concretas para que este Adviento sea un tiempo de renovacion:

1. En lo personal: Cultivar el habito del silencio interior

Dedica unos minutos cada dia para el silencio y la oracién. En esos momentos,
levanta tu mirada y tus preocupaciones hacia Dios. Permite que el Espiritu Santo
aligere tu corazén y te devuelva la paz interior.

2. En la familia: Promover el dialogo y la gratitud

En casa, fomenta conversaciones que abran el corazén y compartan esperanzas,
en lugar de centrarse en las preocupaciones. Haz un esfuerzo por agradecer
diariamente a tus seres queridos, creando un ambiente de apoyo mutuo.

3. En el ambito laboral: Trabajar con propdsito y esperanza

Mira mas alld de las presiones inmediatas del trabajo. Identifica cdbmo puedes
contribuir al bienestar de otros en tu entorno laboral, ya sea con actos de
generosidad o simplemente con una actitud optimista y constructiva.

El Adviento, al igual que las palabras de Jesus, nos llama a levantar la cabeza, a no
sucumbir ante la tristeza y a redescubrir el poder liberador de un corazén ligero.
Que este tiempo sea para todos nosotros una escuela de esperanza y confianza,
donde aprendamos a caminar, no con la vista clavada en el suelo, sino con la
mirada puesta en el cielo.
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